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1. 


คำ ไว อา ลย 

เมอ ฃาพ I จา มา รบ ตำแหน่ง กรรมการ ผูจด การ ธ นา การ เกษตร  จำ ก* ด ใน 
พ. ส.  ๒๔๐๒  น น คุณ ทอง  พงศ์ อ น* น ต เบน ผู้ จ* ค การ สาขา นครพนม อยู่  ต่อ 
มา ใน บี  พ. ศ.  ๒๕๐๓  ได้ โอน ย ไย ให้ มา เบีน ห ไหน ไ แผนก กฎหมาย  สำ น* ก งาน 
ใหญ่  จน ได้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ ว* นที่  ๔ ธน วา คม  ๒๕๐๖ 

ตลอด ระยะ เวลา ที่ คุณ ทอง  พงศ์ อ น* นศ์  ปฏิบํ ต งานอยู่' ใน บํ งค* บีบ ญ ชา ของ 
ฃาพ เจ้า เบน เวลา ร่วม  ๔ บี  ปรากฏ ว่า เบีน ผู้ที่ไ ด้ปฏิ บิต งาน ใน หน้าที่ ม',; ดํวย ความ 
เรียบ รอย เฃม แข็ง  ข ย* นห มน เพียร  ซื่อ ส* ฅยส จริต  อ* นเบี น ต* วอ ย่าง ที่ดี แก่ พน* ก 
งาน อื่น และ ได้ ผล ดแก่ ธนาคาร มาก  ซึ่ง เบีน ที่ พึง พอ ใจ แก่ ข ไพ เจ ไ และ ผู้ บ ไค* บ 

บ* ญ ชา ทกช น นอก จากนก [บี นผู้มี อ ธ ยา ศ ยอ* นดี งาม เบน ที่ นิยม ร* โ)' ใคร่ ของ บรรดา 
ลูกค้า และ พน* ก งาน ใน ธนาคาร น โดย ที่ว ไป  ใน ทาง ส่วน ต้วฃ ไพ เจ้า ก ชอบ พอ อุ ป- 
นสสย ใจ คอ ของ คุณ ทอง  พงศ์ อ น* นศ์  มาก  เพราะ เบีน ผู้ มี' จิต ใ จก ว ไง ขวาง โอบ 

ออม อารี  ไม่ เห็น แก, ต* ว 

ด ไน น แม้ คุณ ทอง  พงศ์ อนไ เต  ต* อง จาก ไป โดย ไม่ มวน กล* บอน เบน เหตุ 

ธรรม คา ก คง สน สูญ ไป แต่ เพียง ร่าง กาย  แต่ ผล งาน และ ความ ดยไ ปราก ฎ อยู่ ไม่ มี 
วน สน สูญ ไป ด้วย  สม ดไ พุทธ ว จ นะ ที่ตร ส่ใว้  * รู0 ป นาม  ซื่ระ ติ  นาม โค ตตํ  น 
ซี ระ ติ  ” ความ ว่า  *‘  ร่าง กาย เท่า น ะ นทเ สอ ม สูญ ไป  แต่ เกย รติ ยศ และ ซี อเส ยง 

ย ไค งอ ยู่  ” ด ไน 


๙ พ โ] คจ กาย น ๒๕ 0๗ 


เ 


ครู ของ ผม 

๓๘  บ มา แล8 ว เมึ่อ ผมยํ งน่ง กางเกง ซาสํ้ ใ-เ  ใส่ หมวก ฟ่าง ไป เรย น 

หน งิสือ ที่' โรงเรียน วิดี รา ซบ พิธ  ผม ได้ ครู คน หนึ่ง เบน ครู ประจำ ชน  สม ยนน 

ฃไ ราชการ ยไแต่ง ตไนุ่ งผไ ม่วง สวม เส อ คอ บีด ไป ทำ งาน  ผม จำ ได้ ดี ว่า ครู ของ ผม 

คนนึ่ แต่ง ต่วส มา รีท  ท ไ ๆ ที่ ไม่ ใช่ เบน คน หล่อ เหลา เหมือน ครู หนุ่ม อน  ๆ ผา ม่วง 
ยก กลีบ เรียบ ร ไ] ย เส อ นอ กก ไม่ ย บ ยู่ ยี่ เหมือน ครู บาง คน  ครู คนนึ่ เบน คน เจา 

ระเบียบ สม ก ไ! การ แต่ง ต่ว้  เวลา สอน เสียง ของ ท่าน ขึง ขไเ อา จริง จไ ทำ ให้ พวก เรา 
ไม่ กลา ง่วง  และ นานๆ  ท่าน ก็ ให้ ยา หอม พวก เรา เสีย ที  โดย เล่า เรื่อง ข นๆ แซ ก 

ใน ระหว่าง การ สอน  สม ยนึ่น ยไไ ม่มื การ แบ่ง ครู สอน ประจำ แต่ ละ วิชา เหมือน สม ไ] 

นึ่  ครู ประจำ ซน ตอง สอน ทุกอย่าง  จะ ยก เวน ก็ วิชา วาด เขียน  นอก จาก นึ่ยไ ตอง 
คมหํ ดี แถว ลูก เสือ ตอน บ่ายๆ  อีก ควย  เดีก ต่อย กํน  ครู ประจำ ช่นก็ ตอง ชำระ  ว่า 
ไป ตาม ถูก ผิด  แต่ โดย มาก ท่าน จะ ทำ ให้ พวก เรา ดีกํน ได้ เสมอ โดย ไม่ ตอง ถูกลง โทษ 
นอก เสีย จาก บาง คนที เหลือ ขอ จริง  ๆ ครู ก็ ตอง ลง ไม้ เรียว  โรงเรียน เลิก ท่าน ก็ 

ไป เยี่ยม ฟ่อ ผม บาง  ฟ่อ เดีก คน อื่น บาง  เบน การส ไ สรร กบ ฟ่อ แม่  เรา ไม่ รู้ ว่า 
ท่าน ไป พูด ไว้ อย่าง ไร บาง  เรา ก็ เลย ตอง คอย ระ ว ไต่ วิใว้  ไม่ กลา จะ เกเร กบ ครู คนนึ่ 
รวม ความ ว่า ครู ของ ผม ต่อ ง ดูแล ลูก ศษย ทุกอย่าง  ตไ แต่ ให้ ความ รู้ ตลอด จน อบรม 
ความ ประ พบ] ติ  และ ครู ของ ผม คน นึ่รีบ เงิน เดือน เพียง  ๔๐  บาท เท่า น ไ แอ ง 

ผ}] เลื่อน ชน ไ ใ] แล้ว  ครู ก็ ย ไ สอนอยู่ ที่นไ เก บ เด็ก รุ่น หส่ ไต่ อ' ไป  จน ผบ 

ออก จาก โรงเรียน ว ไ! ราช บพีธ ไป อยู่ ปทุม^ คา  ย ไย บาน จาก แถว หน ไ เฉลิม กรง 

ไป อยู่ ผง ธน  ฯ ไม่ ได้ มี โอกาส ไป เต รีด เตร่ แถว โรงเรียน เก่า  จง ไม่ ใคร่ ได้ ตด ต่อ 
กบ ครู อีก  นาน  ๆ ไป ดูฟ่ต บอล ที่ สนาม สวน ก หลาบ  ซึ่ง เบน สนาม กิฬา แห่ง ชาติ 


๓ 


สม ยนน  I คย พบ ครู ไป ที่ สา มึคค ยา จาร ย สอง สาม หน  กรู ไป พง ปาฐกถา พ I ศษอ น 
พน ทาง I พิ่มพู นความ รู้ เท่า ท ครู เก่า  ๅ สม ไ] นํ้น กระทำ ก* น ต่อ มา ผม ก็ ยาย ต่อ ไป 

เรียน ทอน จน เข้า ทำ งาน  ครก ไ] ผม ก็ ไม่ ได้ พบ กน อีก ร่วม  ๒๐  บี1 

แต่ แล้ว  วน หนึ่ง เรา ก็ พบ กน จน ได้  ครา วน ได้ พบ กน ที่ สภา ผู้ แทน ราษฎร 
ผม ไป ช แจง เรี อง งบ ประมาณ  ครู ซอง ผม ซึ่ง กลาย เบน ผู้ แทน ราษฎร  และ เบน 

กรรมาธิการ  คือ เบน กน ที่ จะ ตด ทอน งบ ประมาณ ของ ผม  ได้ เข้า มากระ ธิบบ อก 
วิถี ทาง ที่ จะ ทำ ใ ห กรรมาธิการ คน อื่น เอีน ดู ผม  ผม ก็ ได้ ใช้ วิธี ชอง ครู ช แจง ที่ ประชุม 
ผล ที่ ได้ ก็ คือ  เขา ไม่ ตด งบ ประมาณ ของ เรา เลย  กา ผม ไม่ ได้ พบ ครู แล้ว เหตุการณ์ 
อาจ กลบ เบน อย่าง อื่น ก็ใด้  ผม ก็ยไ แปลก ใจ อยู่ ว่า  ผม พ้น อก กรู ไป ตไ นาน แล้ว 
ท่าน ยง จะ คอย ช่วย ผม อยู่ อีก 

ครูด  ที่ หา ได ไ] ากที่ ผม กล่าว ถึงนึ่  คือ  ครู ทอง  พง คอน นต์  ซึ่ง บ คน ได้ 
จาก ผม และ บรรดา ลูก ศษย ทงห ลาย ไป แล ว ท่าน เบน ผู้ สง สอน ดี  ปฏิ บตคื  ชง 

นไา เรียน' โรงเรียน วด ราช บพิธ เบน พยาน' ได้ ทุก คน  ใน โอกาส ที่ ร่าง ท่าน จะ ได้ 

กลาย ไป เบน เถ้า ถ่าน ใน ค รีงนึ่  ผม ขอน อม รำลึก ถีงพ ระ คณฃ อง ท่าน  และ ขอ ให้ 
วิญญาณ อ ไพ ริสุท ธใด้ ไป ลู่ สุคติ  หาก จะ ได้ พบ กน ใหม่ ใน ชาติ หนา ก็ฃอ ให้ ได้ มา 
สง สอน ผม อีก ต่อ ไป. 


วิฬไ  ๗ รษฐ บุตร 


๒ พ. ย.  0๙ 


เฟ้อ นรก 

เวลา ไ] ร'* ■มา ณ ๕ II.  วน ที่  ๕ ธน วา คม  ๒๕ อ ๖ 1 ท ร' ศัพที่ ที่บ ใน ดง ขน 
อา จาร ยส นทรี  สง ขวา ส แจ'' ร ข่าว ร้าย ใที่ท ราน ว่า  ค ณ พ่อ ของ เป็ธ เสย เสย แล' ว 

ความ/สก ด่าง  คุ  เกิด ข็้น แก่ ข้า พ เข้า เหมือน กับ เมื่อ ได ยน เสียง โทรศัพท์ ศังฃ นก สาง 
ดก ใน วน ท เอ  กน ยาย น ๒๕ 0๕  เมื่อ โรง พยาบาล แข้ง วาบ ดา ของ ข้า พ เข้า ถึง แก่ 

กรรม  ชี่ งม ร* ย* เวลา ห่าง กัน เพ ยง บ เคียว 

คุณ ทอง  พง ศอนํ นฅ  ก, บ ซ, าพ เจ า เบน เพ อนริ กก นที่สุ ดคู่ห นง  ใน 

หมู่ เพื่อน ฝูง ส่อ เลย V เว่า ตลก อวน ผอม เพราะ ไป ไหน มา ไหน ดวย ก็ น เสมอ  ฃไพ เจา 
พยายาม เรียก เซา  "พี่”  แต่ เขา ไม่ ยอม  เรา เลย เบน เพี่อ น ต่าง ร่น ต่าง ว ย มี อายุ 
ห่าง กน ๓ อบ ๒๐  บ1  ซึ่ง รไ ก และ เบน อํนห นึ่ง อ" น เดียว สน ท สนม กน ที่ สุด  ถิ่น กำ เห นด 
ของ เรา ทง สองอยู่ ใกล้ ชด ติด กน  คุณ ทอง  อยู่ ช ไ] ภูมิ  ข ไพ เจ ไอ ยู่ภู เวียง  — ขอนแก่น 
เรา สร าง ชีวิต มา จาก ทอง นา บา เซา เท มีอน กน  เบน ลูก คน โต  มี หน้าที่ อุปการะ 

น้อง  ๅ ผ่าน ชีวี ต มา จาก การ เบน ครู  เบน ทนาย ความ  เบน สมาชิก สภา จ, ง หวีด 

เบน สมาชิก สภา เทศบาล  เบน นายก เทศมนตรี  เบน ผู้ จด การ ธนาคาร  เบน 
สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร มา หลาย สมี ย ด วีย กน  คุณ ทอง เบน น้ก ศึกษา หา ความ รู 

ใส่ ต ไอ ยู่ เบน นจ  ทำ งาน มี ระเบียบ  สุขุม รอบคอบ สมณั ชที่ เคย เบีน ครู บา อา จาร ย 
เบี นผู้มี จิต ใจ ผ่องใส ร่าเริง สนุก สนาน อยู่ เสมอ  เรื่อง ใด ที่ จะ กระทบ กระเทือน ผู้ อื่น 
คุณ ทอง พยายาม หลีก เลี่ยง ที่ สุด  เบน ผูมี จิต ใจ มน กง  มี อุดมคติ สูง  ริก ษา วาจา 
สต ยอ ย่าง ยิ่ง 


ใม่ มี1 ใคร สา มารถ แยก เรา ท งส อง จาก กน' ใต้ เลย  1วน แต่ ม้จจ ราช ดงท เกิด 
ฃนน  แต่ กระ น นความ รู้สึก ขอ} ขา พ เจ ไ คลำ ย กบ ว่า...  คุณ ทอง  ย ไอ ยู่ เสมอ... เมึ่อ 

มี ความ เคร่ง เครียด เกิด ขน  เหมือน มี เสียง แว่ว กำ  “ผญ า”  ของ คุ ณ ทอง  มา คลี่- 
คลาย ให้ ครึ กค รน  นึก ถึง ถ ไ] ย กำ  อิริยา บท  สำนวน โวหาร ของ เพื่อน ร ไ]  บาง 
คฑ ทำ ให้ จิต ใจ ของ ฃไพ เจ ไ แจ่ม ใส ขน  แต่ ตอง เครา ลง ทุก ครึ ง เมื่อ สำนึก โดย แท้  - 
จริง ว่า  เพื่อน จาก ไป แล ไ โดย ไม่ มี วน จะ ได้ พบ กน อีก 

ฅุณท อง  ได้ ร ไ] การ ร ไษา อยู่ นาน พอ ควร  ข ไพ เจ่า หา เวลา ไป เยี่ยม มาก 
ที่ สด  แม้ กระ นน ลูก  ๅ ของ คุณ ทอง ยไฃ อร ไง ให้ ไป อีก บ่อย  ๆ เพราะ คุณ ทอง 
ถาม ถึง เสมอ  เวลา ข ไพ เจ่า ไป เยี่ยม เขา พูด คุย ได้ มาก ที่ สด  รบ อาหาร ได้ มาก ขน 
บาง วน สาย ตา อนฃ่ นม ไมี แวว แจ่ม ใส ขน  เมื่อ อาการ ของ โรค กำเริบ หน ไ กมี 

โอกาส ร ไ]' ใช้ เขา อุ้ม ล ก คุ้ม อีน  คุ้ม น งบ ไง  เมื่อ เสียง ของ เขา แห้ง แหบ ลง  เขา ยง 
เรียก ซื่อ ข ไพ เจา อยู่ เสมอ  เซา กว ไ] มือ ให้ เขา ใกล้  เขา กอด มือ ขา พ เจา ไว้ แน่น ผิด 
ปกติ  เส ยง แหง แหม ของ เขา สิ๋ง ฝาก ขอ ใหดู แล ลูกฑ ลาน  ขอ ให้ ลูก หลาน 

ของ เรา ท ไส อง รก กน อย่าง ท เรา ไล้ ร0 กก* น่จ นว าระ สุด ทาย  ฃไพ เจ ไพ ยา ยาม 
ปลอบ เขา  ให้ ความ หวง  ให้ กำ ลง ใจ แก่ เขา  แต่ เมื่อ ออก มานอก ห้อง. น่า ตา ของ 
ข ไพ เจ ไช มอ อก มา เบน ครึ งที่ส อง  หล ไ จาก มรณกรรม ของ บิดา ตน เอง, 

ขอ ให้ วิญญาณ ของ คุณ ทอง  พง ศอ น่นฅ  เพ อนร่ ก จง ไป สิง สู่ 
อยู่ ใน สุคติ ภพ  ขอ ให้ เรา ท ะ ง สอง ได เบน เ^น กน อก ใน ชาติ ห น่า  ญาติ 
พ น่อง ลกห ลาน ของ เรา ท ไส อง จะ รก กน ด ออด ไป  ดง คำ ปรารภ ครไ สุ ค- 
ทา ย ของ คุณ ทอง. 

จา รุบต ร เร อง สุว] ร รณ 

๒๙  ถนน พิษณุโลก  พระ นก ร 


คุณ พี่ที่ร ก 

ใน โอกาส ทไฅ จด งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ พี ทอง  พี ชาย ร่วม 

สาย โ ลหิฅ ของ ฃาพ เจา  ช ไพ เจ ไ ใคร่ เสนอ บไา ทกเ รอง ร ไว เพีอ เบน อนุ 

สร ณ และ เบน ทระ ลิกถ ง คุณ งาม ความ ดใน อด ต' ของ พี' ชาย ทร่ก ยง 

ใน บรรดา พี่ น1 อง ร่วม สาย, โลหิต ควย กน  ชาย  ถา  หญิง  ๖ ฃไพ เจ ไก บพี 

ทอง มี ความ สํ มพํ' นธ์ กน มากกว่า คน อื่น  ๆ ส่วน น ไ) ง ชาย คน สุด ทอง นน กึง แก่ กรรม 
ตง แต่ เล็ก  เรา เกิด ใน ตระกูล ชาวนา  ตำบล บาน โพน ทอง  จ ไหว ดช ไ] ภูมิ  ฐานะ 
ของ เรา ก็ พอ มีอน จะ กิน  เพียง มี นา  ๓ แปลง  ซ ไง  ๑ เชือก เท่า น น พี ทอง มา 

ศึกษา ต่อ ใน จ ไหร่ ด พระ นคฺร  ก็ อา ศ ไ! อยู่ กบ พระ ภิกษุ ใน ร่ด มหรรณพ  ๆ ใน ดาน 
การ ศึกษา และ ความ ขยํน ห มน เพียร น่บ ว่า เบน เล็ศ  ขณะ เบน ครู  ป. ป.  ใด มี การ 

อบรม ครู ท ไป ระ เทศ  พี ทอง สอบ ได้ อไ 4 ด ไ] สูง ใน จำนวน  ๕ คน ด ไย กน  บนํ้ นใด้ 
เงิน เลือน ขน  ๕ บาท  ต่อ มา ก็ เรียน วิชา ครู จน สอบ ป. ม.  ได้  ได้ เงิน เลือน  ๙๐ 
บาท  และ ได้ เลื่อน ชน โดย ลำ ตบ  ใน ระยะ หล ไ ๅ ได้ ปริญญา ตรี ทาง นิติ คาส ตรี 
จาก มหา วิทยา ล ไ] ธรรม ศาส ตรี 

ใน ส่วน ต่วิ ของ ข ไพ เจ ไน น ที่ ส่า เรีจ การ ศึกษา และ ได้ รบรา ชกา ร เลื่อน ยค 
กึง พล โท  และ เบน สมาชิก ร เสภา ตงิ แต่  พ. ศ.  ๒๔๙๔  ติดต่อ ท้น มา จน กึง บจอุ บน 
น ก็ด ไย อุปการะ คุณ ของ พี ทอง  ฃไพ เจ ไ จำ ได้ลื ว่า  ขณะ ที่พี่ท อง รบรา ช การที่ 
จ ไหร่ ด พระ นคร  ข ไพ เจ ไย ไ ศึกษา อยู่ โรงเรียน ประจำ จ ไหร่ ดช ไ] ภูมิ  เบน ลก ศิษย์ 
ร่ดที่ ร่คท รง ศิลา  อยู่ กบ อาจารย์ โพ  เจ ไ คณะ แขวง  ท่าน อาจารย์ เห้น ข ไพ เร่า เบน 
เล็ก ลืมีแ ว วจะ กาว หน ไ ใน อนาคต  และ ทาง คุณ พ่อ คุณ แม่ ก็ใม่ อาจ ให้ การ ศึกษา และ 


สน บสนุ น ได้ เต มท  พ ทอง ขณะ น น หรือ ก็มีเ งนเ ดือ นเพี่ ยง  ๔๕  บาท  ท่าน อาจารย์ 
จึง นำ ข า พ เจา ไป ฝาก ให้ เบน บุตร บุญธรรม พระยา ภูมิ พิช ไ]  เจ ไ เมือง ช ไ] ภูมิ  ท่าน 
เจ ไ เมือง ขอ ตรึก ตรอง ดู ก่อน  อาจ เบน เพราะ ท่าน มื ภรรยา และ บุตร หลาน หลาย 

คน  หรือ อาจ เบน เพราะ ดวง ชะตา ของ ขำ พเจ้ าจ ะ' ไม่ ต, อ งใป เบน ปลด! อำเภอ  หรือ 
นาย อำเภอ  ชา พ เจ้า ก็ ไม่ อาจ ทราบ ได้  พอ ดีพี่ท อง ขน' ไป เยี่ยม บาน  ขา พ เจ้า จบ ชน 
มํธย มบที่  ๓ เลย ร ไ] จ้า พ' จ้า มา เรียน ใน กรุงเทพ  ๆ เมือ เดือน เมษายน  พ. ศ. ๒๔๖๘ 
การ เดิน ทาง จาก ช ไ] ภูมิ-กรุงเทพ  ๆ สม ไ] นํ้น แสน ลำบาก  เรา พี่นํ อง ตอง เดิน ทาง 

ดทัย ช ทัง ผ่าน โคก หลวง  ใช้ เวลา  ๓ จ้นจึ งดืง โคราช  พก โคราช  ๑ คืน แล ว เดิน 
ทาง โดย รถไฟ  ๑ วน, เต ม พี่ ทอง พา จ้า พเจ้ มา พทัอ ยูก ไ) พระ ใบ ฎีกา ทอง ดี คณะ สระ 
จ้ด มหรรณพ  ๆ ก่อน  ต่อ มา จึง รีบ ข ทัพ เจ้า' ไป อยู่ ด้วย ที่ บ, ทัน เช่า หลํ โง จ้ด มหรรณพ  ๆ 
ตอน น น ข, ทัพ เจ้า เรียน ซน ม ไย มบที่  ๕ ครอบ คจ้ว เรา เบน ครอบ คจ้ว เล็กๆ ไม่ มี 

คน ใช้  เรา ต่าง ช่วย ก่น ทำ งาน ทุก อ ย่าง  บาง ทีฃ ทัพ เจ้า เอง ไป ตลาด  ช่วย ทำ กบ ฃทัว 
ดู เรือน  ซก ผา  ตก นา  ว่าง จาก งา นบ ทัน ก็ดู หน ไ ดือ  พี่ ทอง ได้ สง สอนอบรม 

ข ทัพ เจ้า หงที่ โรงเรียน และ ที่ บาน  จาก โรงเรียน วไ ราช บพี่ธ จ้า พ เจ้า ก็ ยาย ไป 

โรงเรียน สวน กุหลาบ ว ทยา ล ไ] 

ขณะ ที่พี่ท อง เบน ครู อผู่จ้ ด ราช บพิธ  ฃทัพ เจ้า จำ ได้ ว่า ครู ทอง เบน  ครู ซน ดี 
ของ โรงเรียน  เบน ที่รทั ใคร่ ของ ครู ใหญ่ และ บรรดา เพี่อ น ครูดิ วยจ้ น ตลอด จน 

ศิษย์ ท ไห ลาย  ใน ทาง ลาย มือ นบ ว่า งาม เบน เยี่ยม  งาน กฐิน พระ ราช ทาน ทุก บ ผู้ 
เขียน รายงาน ทลเ กลา  ๆ ถวาย ก ได้แก่ ครู ทอง ทุก ค รง ไป 

เมือ ข ทัพ เจ้า จบ ม ไย มบที่  ๘ พี่ ทอง ก ไ] ข, ทัพ เจ้า ปรึกษา โ โน ว่า จะ เรียน อะไร 
ดี ระหว่าง จ้ก ษร ศาล ตรจ้ บ โรง! ^ รืยน นร ย^อ ย ข ทัพ เจ้า ไป สม ครเ ฃทัจ้ ก ษร ศาล ตรี 


ไว้ แล' ว แต่ มา คิด ถึง เรึ่ อง ทุน ทร่พ ย เลย ไป เขา โรง! รยน นาย รอย  ฃ้าพ เจา ศึกษา อยู่ 

เกือบ  ๔ บ (ผู้ สำ เรจ มํธย มบที่  ๘ วิทยา ศาสตร์ เรียน เพียง  ๓ บ)  ตลอด ระยะ 

เวลา การ ศึกษา จน กระทง สำ เร็จ  พี ทอง ได้ อุปการะ ตลอด มา  นบ ว่า เบน ผู้มพ ระ 
คุณ ยง ใหญ่ ที่ สุด รอง จา กบ ดา มารดา 

ชวิฅ คน เรา ย่อม เปล ยนแ ปลง ไป ตาม พรหมลิขิต  ขาพ เจา ก โยก 

ย่า ยอ อก สนาม  เลื่อน ยศ  เลื่อน ชน ไป ตาม ลำ ด ไ]  พี่ ทอง ลา ออก จากราชการ  ได้ มี 
อาชีพ เบน ทนาย ความ  และ เบน สมาชิก สภา ผู้ แทน  ๆ กืง  ๒ สม ไ]  พี่ ทอง รี ก งาน 
หนา ที่ สมาชิก สภา ผู้ แทน  ๆ มาก  เพรา ะกือ ว่า เบน ตำแหน่ง ที่มี เกียรติ และ มี 

โอกาส ได้ รีบ ใช้ ประเทศ ชาติ  ฃไพ เจา เอง เคย เบน กรรมการ พรรค และ รอง เลข าธิ 
การ พรรค การ เมือง  เท่า กบ ได้ ร ไ] ช่ฑ งาน ซึ่ง พี่ ทอง รีกและ สนใจ นไไ  ต่อม าพี่ท อง 
ได้ เบน นายก เทศมนตรี และ ท่า งาน ธนาคาร จน กืง วาระ สุด ท่า ยฃ อง ชีวิต 

สิ่ง ที่ น่า ภาค ภูม ใจ ของ พี่ ทอง  กืคีอ  พี่ ทอง มืบุต รที่ดี ทุก คน  คน โต เบน 

หญิง รีบ ราชการ เบน อาจารย์ โรงเรียน เตรียม อุดม ศึกษา  คน ที่ สอง เบน ชาย เบน 

นาย ทหาร เรือ  ยศ นาวา ตรี  คน ที่ สาม เบน ชาย  สำเร็จ การ ศึกษา แล ว และ เบน 

เภสํ ชก ร ส่วน คน ที่สี่เ บน หญิง ถึง แก่ กรรม ตง แต่ อาย  ๑ ขวบ เศษ  พี่ สะใภ้ ของ 

ขา พ เจ ไกืย ไค ง รีบ ราช การอ ยูที่อ นาม ไ] จ ไห ว่ดช ไ] ภูมิ 

ใน ดาน อุป นิส ไ] ใจ คอน น พี่ ทอง เบน ผู้ โอบ ออม อารี เผื่อ แผ่ เพื่อน ฝ* ญาติ 
มิตร  ได้ อุปการะ ลูก หลาน มา โดย ตลอด  บรรดา ลูก ศิษย์ ตลอด จน ญาติ มิตร ท* หลาย 
ต่าง กือา ล ย พี่ ทอง เบน อย่าง ยิ่ง ท มา ถึง แก่ กรรม' โดย กระ ท่น่ หน  ซึ่ง มิ ได้ กาด หมาย 

มา ก่อน เลย 


1ร องการ เจ นบ วยฃ อง พี่ ทอง  ฃ' าพเ จา เขา ใจ ว่า คงเ รม นวย มา นาน แล วแต่ 
อาการ ยง ใม่ รุนแรง  ขา พ เจา เคย ได้ ยนเ พี่ ยง แต่ ปน ว่า ปวด หํว ไหล่ บ้าง  ปวด ศรี ษะ 
บาง  ประกอบ หง พี่ ทอง เนน คน พี่มีค วาม อด ทน อย่าง อง  เบน คน ห่วง ทน  ทำ แต่ 
งาน ไม่ ค่อย คำนึง ถึง สฃ ภาพ ของ ตน  กลบ ถึง บา นก เลย ง หลาน  ใน ระยะ หล ไ ๅ น 
เม อรู สก ทรุด โทรม ลง มาก  อ่อน เพลีย เบื่อ อาหาร  ก็ เบน ระยะ ที่พี่ท อง นวย มาก 

เลีย แล ว พี่ ทอง ใปร ไาษ าต่ว ที่ โรง พยาบาล มิซ ชน ไม่ กี่ วน ก็ ย ไย ไป โรง พยาบาล จุฬา 
ลง กร ณ ฃาพ เจา ได้ ไป เยี่ยม เสมอ  ๅ เพี่อ ปลุก ปลอบ และ ให้ กำ ลไใ จ หลง จาก ผ่า ต้ด 
ชง ปรากฏ ว่า  อาการ ห นึก มาก  ฃาพ เจา ก็ เยี่ยม ดู อาการ เถึ อบ ตลอด เวลา 

ดร! ชะตา และ พรหม ลิฃิฅ ย่อม? ไา หน ดไรี สำ ท รบ แต่ ละ บุคคล  พอ 
เริ่ม เซ ไร ไร การ รก ษาจ้ วที่โ รง พยาบาล  ขาพ เจ้า ก็ ทราบ ได้ วา เครา ะ ห ราย ถึง ชวต 

และ ถึง วาระ ที่ จะ หมด อายุ ข ไ!  ข ไพ เจ้า ไม่ ได้ ผูก ดวง พี่ ชาย ไว้  แต่ พิจารณา จากดวง 
ของ ตน เอง ก็ พอ จะ ทราบ ได้  ก่อน หน ไน นจ้า พ เจ้า มไ ตรวจ ชะตา ผู้ใหญ่ สูง สุด ใน วง 
ราชการ ผู้ หนึ่ง  ข ไพ เจ้า ทำนาย ล่วง หน, า ว่า ท่าน ผู้นน จะ ถึง แก่ กรรม, ใน ระยะ จ้นที่ 

๗- ๘— ๙ จ้น วา คม  พ. ศ.  ๒๕0๖  ท่าน ผู้นน ดวง เดิม ม เสาร์ กมล คนา  ราศี มีน 
ดาว พ โ เห่ ส เบน ศรี จร มาท บ ลค นา  ขณะ ท ดาว เสาร์ ทบ จน ทรใ นรา ศมไ กร ถึธเ บน 

ฆาต  นอก จาก นึ่ดฑ คุก ร์เ จ้า เรือน มรณะ กำ ลไ จร เบื่น หก กบ ดาว พลุ หล ไน ดวง เดิม 
ดาว ม ฤต ยุ จร รา ศ สง ห้เบ ยฬล ค นา  และ ดาว ราหู จร ท่บ อาทิ ฅย  และ ราหู เดิม ใน 

รา ศ มิถุน  วง พฦห ไ* ใน ดวง ชะตา แมีเ บื่นม หา อุจ ใน ราศี กรกฎ ก็กูก เบีย พ จาก ดาว 

องการ  ดาว พธ  ดาว สุกร  กบ ถูก ดาว เสา รเ ลง  ไม่ สามารถ คุม ดร อง ใด  ดาว สุกร 

เจ้า เรือน ที่  ๓ และ เจ้า เรือน ที่  ๘'  จร เรือ นก มมะ ซึ่ง เบน เรือน มุม และ ร่วม อ ไค ารคู่ 
มตร ท่า ให้ ตาย ได้  จึง ไม่ มีบญ หา อะไร ที่ จะ จ้อง ถึง แก่ กรรม ไน วน ห ๘ ธน วา ดม 


๒๕๐ ๖ โดย ทาง ไห รา ศา สต ร ดาว พฤหํ ส หมาย ถึง ต, บ โลหิต  ห' วิ1 ใจ  และ ดาว 

สุกร หมาย ถึง กระเพาะ  ไต  หิว ใ จ เ ตน แรง  ดาว ราหู หมาย ถึง ต้บ ต, วย ระบบ ของ 

โลหิต  ฉะ น นใฅ  ต ไ]  และ ห้ว ใจ จึง เบน สาเหตุ ของ การ ตาย  นก โหรา ศา สต ร บาง 
คน ให้ ทศ นะ ว่า  “ เม อพฤ ห0 โ 1 เมน สร จรท่ บ ล ค นา  ด เกิน ไป อาจ ถง ตาย 

ได  ” ซึ่ง หมาย ความ ว่า  แม้ ดาว พ โ] ห่ส เบน ศรี จร ท, บ ล ค นา  แต่ ดาว บาป พระ 

เคราะห์ สำ ดีญเ บียฬ หลาย ตไก็ ไป ไม่ รอด 

สำ หรบ พี่ ชาย ของ ขา พ เจา  ไค้ ถึง แก1 กรรม ใน ระยะ ตด กํน คอ  ๙ ธน วา คม 
๒๕๐๖  มน ช่าง เหมาะ เจาะ และ ลม พน ธกน ดี เห ลึอเ กน  จากดวง ชะตา ของ ขา พ 

เจา  องศา ดี คน าพโ เห่ ส ๑๕  องศา  ซึ่ง เสาร์ มหา จํกร กุม ล้คน  ใน ระยะ น น ดาว 
มถต ยู จร มา เบน สี่  คอ เรือน ห่นธุ ใน ราศี สิงห์  ๑๖  องศา  ย่อม เบน การ แสดง ว่า 

จะ สูญ เสีย ผู้ใหญ่ ที่ เคารพ  ขา พ เจา เพ่ง เ ลง ไ ปย่ง ผู้ใหญ่ สูง สุด  เพราะ ใน ระยะ นนพี่ 
ทอง ยง ไม่ เข้า โรง พยาบาล  และ ใน ที่ สูด ก็ สูญ เสีย' ไ ไ) ท ไ ๒ คน  ห่าง ก่น เพียง ว่น 
เดียว 

ขา พ เจา รู้สึก เสียใจ ที่พี่ ชา ยล ม บวย ลง  ขณะ ที่ย ไร ไไษ าดีวิ อยู่ ใน โรง พ ยา 

บาล  คืนว่ นห นง ข้า พ เจา ได้ ผน ว่า ไป เยี่ยม พี่ ทอง ที่ โรง พยาบาล แต' ไม่ พบ  ทราบ ว่า 
ว่า หาย เบน ปกติ และ กล ไ] บาน แล ว่  ขา พ เจา ก็ ทราบ ท นที ว่า การบ วยค ร ไน เบน วาระ 
สุด ทาย ของ ชีวิต  พอ ตรวจ ดวง ชะตา จาก พน ดวง เดิม ของ ฃาพ เจ้า มีอบู่ หลาย ประ 

การดี วิ ยก นที ชี ซด ว่า จะ สูญ เสีย พี่ ชาย ใ นคร ไน น เช่น ดาว พ [เห่ ส เจา เรือน มรณะ 

จร รา ดี มีน ทน ราหู กบ ยไเ บยห เรือน พน ธุอก  ดาว พุธ จร รา ดี ธนู เรือน มรณะ แล ดง 

ถึง การ ได้ ข่าว ที่ เครา โศก เสียใจ เกี่ยว กบ การ มรณกรรม ของ ผู้ใหญ่ เบน ตน  ก็ ยิ่ง 


แน่ นอน ขน  คุณ จาร บุตร  คุณ I ผด จ เพี อนพี่ ทอง' ใต้ ถาม ขา V แจ ไ ว่า เบน อย่าง' ไร 
ดูดวง บาง หรอ เปล่า  ฃาพ เจา ยม แห ง 1 ตอบ ว่า^ หมด หวง  รอ เวลา 

เนอ ง จาก พ ทอง เบน อดีต ผู้ แทน ราษฎร ของ จ, งห ร้ลซ ยภูมื กึง สอง ส ม ไ]  แม้ 
ใน ระยะ หลง  ๆ ก็ใผ ผนจ ะเ ฃาสู่ วง การ เมึ อง อีก  เซ่น เดียว กบฏ ดีตผู้ แทน ราษฎร ท ไ 
หลาย  สม ย เบน สมาชิก ร็ฐส ภา น น’ ได้ ร่วม อภิปราย ใน บ ญ หา สำค้ ญ เกี่ยว กบ ร่าง 

พระ ราช บญญ ต การ อภิปราย เกี่ยว กบ นโยบาย ของ รํฐ บาล ลม ยมืโ เาร เบด อภิ ป ราย 
ทว โป  ครา วน น ถ่าย ทอด ทาง วิทยุ ด ไย  เสียง ของ พี่ ทอง ที่ ขา พ I จา ไ ด้พง ทาง วิทยุ 
ใน วน นนย ไ แว่ว อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ร้า พ เร้า มา จน บุก ร้น น 

เมื่อ พูด กึง เรึ่ องการ เมือง  ใคร่ จะ กล่าว สก เล็ก นอ ย ว่า  การ เมือง เบน เรื่อง 
ซบ ชอน  ยไมื กน เข ไ ใจ ผิด อยู่ มาก  ว่า การ เมือง เบน เรื่อง ง่าย หรือ เบน เรื่อง ธรรม 
ดา สาม ณ ใคร  ๆ ก็ เบา เนา ยก รปี มนตรี และ รฐ มนตรี ก้น เไดั  จึง ต่าง ก็ พยายาม และ 
ใผ่1 ผนก นอ ยาก เบน ร้ฐ บาล  ตรง กน ขาม  ข ไพ เร้า เห น เรื่อง ยาก ยิ่ง  ยิ่ง ศึกษา  ยิ่ง 
วิร้ย  ยิ่ง กน ค ร้า  และ มื ประสพ กา รณ มาก ขน  ก็ ยิ่ง รู้สึก ว่า โง่ เข ไ บุก ที แทบ ไม่ รู้ อะไร 
เลย  แต่ บาง ทีก็ฃ บ ร้น เมื่อ อ ไน ข่าว สํม ภาษณ์ ของ น่ก การ เมือง บาง คน  บาง กนก 
แสดง ความ คด เห น ต่าง ๅอ ไง ประสพ การณ์ บาง  อ ไง ชวิต ผู้ แทน ราษฎร บาง  อ ไง 
การ ซอง ต่าง ประ เท ดล วน แต่ น่า พง น่า เร อก อ ฃาพ เจา คิด ว่า การท หาร  เศร ษฐก จ 
หล ก การส งค ม และ' จิตวิทยา  ฯลฯ  เรา ศึกษา และ รู้ ได้ ง่าย  ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน ทาง เหล่า น 
ก็มื มาก  แต่ การ เมือง เบน เรื่อง' ให ญ1 และ ร้บร้ กบ  ผู้ เจน ร้ดก็ คงมื เพียง ไม่ กี่ คน ที่ 

พระ เร้า ได้ สร ไง สรร มา เม่า นบ  คือ มี พร สวร รก  อาจ เบน การ ผิด พลาด  หาก ร้า พ เร้า 


I 


จะ กล่าว ว่า เรา หา นก การ เมือง ได้ ง่าย แต่ V ใาร ฐ บุรุษ ได้ ยาก เ ต็มที  การ เม อง เบน I รอง 
ละ เอย ด อ่อน และ ซบ ซ้อน  ย่อม ผน แปร เปลี่ยน แปลง ไป ตาม สถานภาพ ของ ส์ง แวด 
ล, อม ต่างๆ  รวม ท ไค น วํสคุ  ความ โน ม เอียง  ความ กดดํ น และ วิว ฒนา การ ต่างๆ 
การ เมือง ภาย ใน ไม่ ยุ่ง ยาก เท่า การ เมือง ต่าง ประเทศ  แม้ แต่ ส หริ ฐ อเมริกา ม หา 

ประเทศ ก่น ยิ่ง1 ใหญ่ ของ' โลก  ทำเนียบ ประธาน าธิ บดี ประกอบ ดวย ที่ ปรึกษา ก่น เลิศ 
ต ไย คุณ วุฒ  ยไ ไม่ วาย ที่ จะ พลาด พล ไ และ ตก หล ม พราง ข ธง โชเ วีย ตริ ส เชย บ่อย  ๆ 
พึ่ง จะ มากระ เติอ งฃํ้ นบ ไง สม ไ] ประธานาธิบดี เค เนติ  เมื่อ กล่าว กึง ความ สำ คํญ่ ดาน 
การ เมือ งก พอ จะ อนุมาน ได้ ว่า  นก การท หาร  นไา วิทยา ศาสตร์  นํก เศรษฐกิจ 

นไา ส ไค ม นก ปกครอง  นก การ ทูต  นก การ คล ไ นก กฎหมาย  นก อภิปราย  น* ก การ 
คำ  อา จาร ยม หา วิทยา ล ไ]  ม ไ ไหน ไ ลือ พิมพ์  เหล่า น โดย เนอ หา แล ไ ไม่ ใช่นํ ก การ 
เมือง  ผู้' ที่ จะ เบน น่ ก การ เมือ งที่ติ เด่น อาจ มา จาก ท่าน เหล่า นีได้ ก็ แต่ เฉพาะ ผู้ เบน 
อจฉ ริ ยะ บุรุษ ที่ พระ เจ ไส ร ไง สรร มา เท่า น น เพราะ การ เมือง ไม่ ใช่ เวที แห่ง การ ทด 
ลอง  ไม่ ใช่ เวที แห่ง การส ราง ความ ร์า รวย หรือ ความ ยิ่ง ใหญ่ ของ ตน และ หมู่ คณะ 
แต่ เบน เวที ท จะ คุ้ม ชู  คุ้ม กโเ และ นำ คน ทไ ชาด ไป สู่ จดหมาย ปลาย ทาง ก่น ได้แก่ 

วตคุ ประสงค์ ของ ชาติ  และ ก็ เบน เวที แห่ง การ เสีย สละ  เบน เวที ที่ ต่อ ง ใช้ ความ 

บุ่ง มน พยายาม  ใช้ ศิลป และ วิทยา การที่ ง มวล  ใน คำ น การ เสีย สละ นีน  ตอง เสีย 
สละ ทไ ร่าง กาย  จิต ต1 ใจ  สมอง  ทุน ทริ พยิ่  ความ สุข ท ไป วง  เพ อ พลี ให้ แก่ ประ 

เทศ ชาติ  หาก ดำเนิน การ ผิด พลาด เพียง เล็ก นอ ย อาจ ก่อ ให้ เกิด ความ เสีย หาย 


ประสพ กวา มหา ยน 
ส่วน รวม 


(๑๓) 

เสี่ อม เสีย ๓ ย รติ ชื่อ เสียง ของ คน' ใทย และ ของ ประเทศ ชา ต 


ขา พ เจ า ขอผ่ านเ รอ ง กา ร เมือ ง เพ รา ะ ย ไ? จะ ตอง ศิ ก^า ต่อ ไ ใ] อก ม าก  ที กล่าว 
มาเ พี?] ง ล่ว น นอ ยก เพี่อ เบน อน สร ณ แล ะ กล่าว แทน พี่ ชาย ที? ก ยง ผู้ ใผ ผนชื วิตก า ร 
เม่ อง  ฯาพ เจ าย้ง ระ ลิกถิ งคณ งาม ความ ค ของ พี่ ชาย คน เคย าข อง ขา พ เจา อย่าง ไม่ 
ข าพ เจ ''า ข อ ตง จ ต ตอ ริ บ ฐาน ฉวย อา นา จบ ญบ ารม่ ที ขา พ เจ าไ ด่บำ เพ ญ 
สร้าง สม มา แต่ อดีต จน บ จ จบ 'น  อ ทศ เบน ผลานิสงส์  ขอ จง คอบ? เนอ ง แด่ พ ทอง  พี่ 
ชาย ทร้ก ยง ของ ขา พ เจา จง ใ] ระ สพแ ด่ส คดี ใน ส'' มใเ รา ยก พโใ ร้น  เทอญ 


'ง  * 


ม่วน ล่ม 


ท ถ. ท.  วป้ย  ษร ส์อนํ นต 

©๕  ธํน วา คม  ๒๕๐๗ 


คุณ พล 

คุณ ทอ  เบน บุตร คน โฅฃ องคุ ณบูแ ละ คุณ ย่า  (นาย สุข และ 
นาง จน ทา  พงศ์ อน่น ต)  เกด เม อวน ท ๒๔  พฤษภาคม  พ. ส. ๒๔๔๔ 
ท ตำบล โพน ทอง  อำเภอ เม อง  จํง หวด ชํย ภูม  มน อง หญิง  ๖ คน  และ 
นอง ชาย  ๑ คน  คอ  พล โท วชย  พง สอน0 นฅ  เจา กรมการ อุตสาหกรรม 
ทหาร  ใน บจจุ บ่น 

เมื่อ สำ เรจ การ ศึกษา ซน สูง สุด ซอง โรงเรียน ไ. น จง หวด ซ็ย ภูมิ สร โย นํ้น  คือ 
ม่ธย มบที่  ๔ คุณ พ, อไตํ พยายาม หา ทาง เขา ศึกษา ต่อ ใน กรง 1ท พ ๆ ตว ย การส ม้ค ร 
เบน ครู ก่อน  ได้ เบน ครู ใหญ่ โรงเรียน บ ไน หนอง หญ ารไ กา  อำเภอ เมือง  จ ไหว้ ด 
ช ไ! ภูมิ อยู่  ๑ บ แล วิ จึง ติดตาม ครู พร หมา  สิริ พร หมา  ผู้ เขา รบ การอบรม วิชา 

ลูก เสือ เขา มา กรุงเทพ  ฯ เพ อ ศึกษา ต่อ จน จบ ชนมื ธ ยม บริบูรณ์ ที่' โรง เริย นบ พิธ 

พิมุข  แล ไ จึง เชไ ศึกษา ใน โรงเรียน ผก ห ไค รูป ระ กมว ไ บวร นเว ศ 

ใน บ พ. ศ.  ๒๔๖๖  ไต้ รบ การ บรรจุ เบน ครู โรงเรียน มธย มว้ด ราช บพิตร 

โดย เหตุ ท เบน ผู้' ชอบ ศึกษา หาก วาม รู้ อยู่ เสมอ  จึง เฃไ รบ การอบรม วิชา ภาษา อ ไก โ] ษ 
สอบ ใต้ ประกาศ นียบ ตร ภาษา อ ไก โ] ษ ซน  ๕ ของ สาม คค ยา จาร ย สมาคม 

พ. ศ.  ๒๔๖๙  ได สมรส กบ คุญ แม่  (น. ส.  หง สิ  คูหา สว้ สด)  มีบต รธ ดา 
ด ไย กน รวม  ๔ คน  คือ 

๑.  นาง สุนทร  ส ไข วา ส 

๒.  นาวา ฅร สุนทร  พง ศอ น น ต 

๓.  เรอ ฅร สาคร  พงศ์ อน่น ต 

๔.  เด็ก หญิง สมพร  พงศ์ อม โน ต (ถง แก่ กรรม) 


พ. ศ.  ๒๔๗๒  สอบ ได้ วุฒ  ป. ม.  และ ยาย ไป รํบ ราชการ เบน ครโ รง เรียน, 
ม้ธย มวไ เทพ ศึริน ทร์ 

พ. ศ.  ๒๔ ๗ ๔ ใด ย ศ เบน รอง อำมาตย์ ตรี 

พ. ศ.  ๒๔๗๖  ได้ สม คน ขา ศึกษา1 ใน คณะ อ* ก ษร ศาสตร์ เวลา บ่าย ของ จุฬา-. 

ล; กร ณ มหา ว ทยา ลย  แต่ ยง' ไม่ ทน สำ I ร็ จ ได้ รบ กำ ล ไย ไย ใป I บน ครู ใหญ่ โร; I รี ยน. 
ประจำ จ ไหว ไช ไ] ภูมิ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๙ 

พ. ศ.  ๒๔๔๐  ได้ เบน ผู้ กำ ก ไ] ตรี  ลูกเ ลือ เหล่า เสนา 

พ. ศ.  ๒๔๙๗  ลา ออก จากราชการ มา ทำ ฑน ใน ตำแหน่ง  ห ไหน ไ แผนก 
พํสคุ  โรง งาน สุรา ตรา ขาว  ประตู นา 

ใน ระยะ หล ไน  คุณ พ่อ เริ่ม มิค วาม สนใจ ใน การ เมื่อ ง มาก ขน  ใน บ พ. ศ.  ' 
๒๔๙๙  จึง' ใด สม* ค ร เขา รีบ เลือก ตง I บน สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร  และ ได้ รบ เลือก 
เบน ผู้ แทน ราษฎร จ ไหว ไช ไ] ภูมิ  ภาย หล ไ เกิด ร* ฐ ประหาร  สภา ลูก ยุบ  จึง หไเ กลบ 
มา สนใจ ใน การ ศึกษา ต่อ ไป  ได้ ศึกษา วิชา ธรรม ศา สต ร และ สอบ ได้ ธรรม ศาส ตรี 
บไไ เขต 

ใน บี1  พ. ศ ๒๔๙๒  มี การ เลือก ตง ช่อ ม สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร  คุณ พ่อ 
ก็' ได้ รบ เลือก ตงเ บน สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร อีก คริ่ง หนี งอ ยู่ จน ถึง บ พ ■ศ.  ๒๔๙๔ 

คุณ พอ เบน ผู้ที่มี ความ ร’ ก บ ไน เกิด  มุง หวไ จะ นำ ความ เจริญ ทุก ประการ 
มา สูจ ไหว ไช ไ] ภูมิ  ได้ พยายาม ทำ ทุก ลืงทุ กอ ย่าง ต ลอด เวลา ท ดำรง ตำแหน่ง ผู้ แทน 
รา ษ;! ร แล-เมื่อ พน ตไ แหนง แล ไก็ย ไ ผูก พ น่อยู่ ก ไ] งาน เพื่อ ความ กาว หน ไข อง 

จ ไหว ไ!  จน ได้ รบ เลือก เบน สมาชิก สภา จ ไหว ไ และ ส ■กา เทศบาล  บรรดา สมาชิก 


'หง หลาย  ต่าง ชวน เชิญ  และ  สน ‘บ สน น ให้ คุณ พ่อ  สม ไ ไร ร ไ] เลือก ตง  เบน  นาย โ) เทศ- 
มนตรี  ซึ่ง คุณ พ่อ ดำรง ตำแหน่ง นอ ยู่ เบน เวลา  ๕ บี1 เต็ม  ใน ระหว่าง น คุณ พ่อ ได้ 
■ทำ งาน สำ ค ญ ๅ หลายอย่าง  ซึ่ง ยไเ บน อนุ สร ณใ เส ดง คุณ งาม ความ ดี เบน ท แล่ าร 

ถึง ก่ใ แอ ยู่ จน บจ จุ! โนน 

เมื่อ ลูก  ๅ ปรารภ ก่น ว่า อยาก ให้ คุก เพ่อ พก ผ่อน บาง  อยาก ให้ ทำ งาน นอ ย 
ลง  คุณ พ่อ จึง ได้ วาง มือ จาก งาน ซอง จ ไห รีด มา ทำ แต่ งาน ส่วน ตว ดาน เดียว  ใน ตำ 
แห น่งผ้ รีด การ ธนาคาร เกษตร  สาขา นครพนม อยู่  ๑ บ แล้ ว ยาย มา เบน ห ไห นา 
แผนก กฎหมาย ของ ลำนํ ก งาน ใหญ่ ใน กรุงเทพ  ๆ และ อยู่ ใน ตำแหน่ง น เรือ ย มา 
จน กระทง ถึง แก่ กรรม 

คุณ พ่อ ได้ รบ พระ รา ซ ทาน เค รอง ราช อิส สริ ยา ภร ณ เม อ ยิง รีบ ราช 
ภาร ดง น 

๑.  เบญจ มา ภร ณ์มง กฎ สยาม  เมื่อ วน ที่  ๒๐  ก่น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๙๐ 
๒.  เบญจ มา ภรณ์ ซาง เผือก  เมื่อ รีนที่  ๒๐  ก่น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๓ 
ได้ ทำ คุณ ประ โย ชน่แ ก, สภา กาชาด ไทย  ได้ รีบ พระ ราช ทาน เหรียญ กาชาด 
สมนาคุณ ชน. ที่  ๓ จาก สม เดีจ พระ ศรี สวริ นทรา บรม ราช เทวี  พระ พน วรรษ ามา 
คุ จฉา เจา  อง ค สภา นาย กา สภา กาชาด ไทย 

ได้ เหรียญ ฉลอง พระ นคร ครบ  ๑๕๐  บ พ. ศ.  ๒๔๗๕ 
ได้ เหรียญ พิทํก ษ์รีเ ธรรม นญ  พ. ศ.  ๒๔๗๙ 

คุณ ทอ เบน ผู้มื อารมณ์ เย็น  มือ ธยา ศ ไ] ใจ คอ ดี  เบน ที่ รก, ใคร่ นับ ถึอฃ อง 
ญาติ มิตร  เมื่อ มีผู้ มา ขอ ความ ช่วย เหลือ จะ โดย ประการ ใดย็ ตาม  ก่า ไม่ เหลือ ความ 
สามารถ แล วีผู้น น จะ' ไม่ เศย มิด ห รี ง เลย  ใน ด ไน วง งาน ถึเบ นผู้ที่ เอาใจ ใส่ ดูแล ทุกข์ 


สุข ของ ยู นอ ย ม ใจ เออ เพ่อ I ผอ แผ่ แก่ ผู้ นอ ย ส่วน ใน ด ไน พุทธ ศาสนา และ ปูชนี ย 
สถาน คุณ พ่อ ได้ อุ!] สม บท อยู่ ทวด ทุ่ง สว่าง  ตำบล โพน ทอง  อำเภอ เมือง  จ ไหว ไ) 
ชย ภูมิ สอบ ใด นก ธรรม ตรี  หลง จาก นไแ มึ่อมื การ ปฎิส ไข รณ ว ไ) วา อาราม  คุณ พ่อ 
ก' ได้ มี สวน ร่วม ควย หลาย แห่ง  ขณะ เมือ เบน นายก เทศมนตรี กได้ เบน ห ไหน ไ ใน 
การส ราง ศาล และ รูป หล่อ ของ เจ ไพ่ อ พระยา แล  อไแ บน ที่ เคารพ น ไ! ถือ ของ ชาว 

เมือง ช ย ภูมิ จน กระทง ใ#! วํนนึ่  ใน ด ไน ส่วน ตไ  คุณ พ่อ เบน ที่ พึง ของ ลูก ห ลาน และ 
ญาติ ท1 ง เบน ต ไอ ย่าง อํนด โดย เบน ผู้ ที่มืก ต ญณู กตเวที ต่อ บุรพ กา รี อย่าง ดี เลิศ  นอก 


จาก น คุณ1' พ่อ ที่รีก ยิ่ง ซอง ลูก ยํงมื คุณ ลํกษ ณะ พิเศษ ที่ ลูก  ๆ บูชา นก ห นา ก็ คือ  คุณ พ่อ 

เบน ผู้ ที่ ช่อน ความ ผิด หว ไ' ไค้ ดี มา  ก ไม่ ว่า จะ รุนแรง มาก ใ เอย เพียง ไร  คุณ พ่อ ไม่ เคย 
แสดงออก มา ให้ ใคร ได้ เห็น ความ เจ็บ ซา เลย  แม ไ) ไย วาจา หรือ สี หน ไ ท่า ทาง 

โดย ปกติ คุณ พ่อ เบน ผู้ที่มื สุขภาพ ดี  ไม่ เคย ลม เจ็บ ขนาด ต้อง รี บ การ รี ก่ษา 

ต่ไ ใน โรง พยาบาล เลย  อาการ บวย ของ คุณ พ่อ ครา วน จึง ไม่ มี ใคร คาด คิด ว่า จะ เบน 

การบ วยค รืง สุด ท ไย  อาจ เบน ด ไย คุก •เพ่อ มี ความ อด ทน และ เกรง ลูก  ๆ จะ เบน ก ไว ล 


ประการ หนึ่ง  ความ ผก, ใผ ต่อ การ งาน อีก ประ การ หนึง  กว่า ลูก จะ ได้ รูกึง ความ เจ็บ 

ปวด อน รน แรง ของ คณพ่ อก เบน ระยะ ท คุณ พ่ลเ จบ บน ก เ^ ย แส ว คุณ พ่อ เขา รบ 

การ รก ษาต วทีโ รง พยาบาล มิ ช^น  เม อวน ท ๑๙  คุ ลา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๖  เม อ ทราบ 
ว่า เบน โรค เกย วก บ ตบ  จง ยาย มา อยท โรง พยาบาล จพา ลง กร ณ เม อวน ท ๒๙ 
ต ลา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๖  จน กระทง กง วน ท ๙ ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๖  จง! ตก ง 
แก่ กรรม  คุณ พ่อ ม อายุ ใด้  ๖๒  บ ๗ •ศ2 น 


© ^ 


1 ) 

การ สูญ เสีย คุณ พ่อ อ ไง เบน ทํร่ก และ ผู้มพ ระ คุณ อย่าง สูง ของ ลูก 
นำ ความ เสียใจ มา สู' ดร อบ ครํว เบน อย่าง ยิง  แต่ การ เจ็บ บ่1 วยฃ อง คุณ พอ 
น* น เบน การ สุด วิ สํยทํ แพทย์ จะ เย ยว ยา ได้  สูก  ๆ ได้ ม โอกาส แสลง ความ 
กต่ญ ณกฅ เวท แด่ คุณ พ่อ เบน ค รง สุ ค ทาย  ทืคุณ พ่อ จะ พ่งร่ บท ราบ ได้ ไน 
ขณะ ยํง์ม ช่วิฅ  ขอ ผล บุญ กุสล และ คุณ งาม ความ คทํ คุณ พ่อ ไพ่ ส ราง สม 
ไว้  และ กุศล บุญ รา สรทํ ลูก  ๆ ได้ กระทำ อยู่ ใน ขณะ นี  จง ช่วย ดล บน ดาล. 
ใบ้ วิญญาณ คุณ พ่อ ได้ รบ ความ สุข ในส่ ม ปราย ภพ เทอญ. 

ลูก 

©๕  ธํน วาก ม ๒๕0๗ 


I 


คำ นำ เรือง 

ท่าน พล โท  วิซ ไ]  พงค็ อนํน ต I จาก รม การ อุตสาหกรรม ทหาร  มา ขอ บท 
ประ พํนธ่ ธรรมะ ของ ขา พ เจา  เพื่อ พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ ใน งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ คุณ ครู ทอง  พง ศอ ใ. โน ต ผู้ พี่ ชาย  โดยมอบ ใหไ ไพ เจ ไ เลอ ก เรื่อง ใ หด ไย 

ซ ไพ เจ ไ ไค้ เลือก เรื่อง นให้ พิมพ ตาม ความ ประสงค์ 

บท ความ ซุด ทาง สง บน  เบน บท ความ ส1 นๆ  เก บ สาระ สำ ค ญไร้ จากรายการ 
ทาง สงบ ทาง โทร ท้ศน ช่อง  ๔ ซึง เบน รายการ ที่ม้ผู้ สนใจ ติดตาม ซม และ พี่' งก' ไ มาก 
เพราะ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ ใจ ได จริง  บาง เรื่อง มา จาก คำ บรรยาย อบรม ทหาร ทาง 
วทย กระจาย เสียง  แม้ นำ มา พิมพ์ เบน เล่ม แล ไ กิยไ มีผู้นิ ยม อ่านอยู่ ไม่ น ไ) ย แต่ ละ 
บท แมไ ะ อ่าน ช ไห ลาย  ๆ ครไ ก็ ไม่ เบน ไร  สุด แต่ ท่าน ผู้ อ่าน จะ เลือก อ่าน ให ตรง 

ก่บ อารมณ์ ที่ รบกวน ใจ ของ ท่าน เอง ใน ขณะ นน 

โอกาส น ฃไพ เจ ไข ออ ทิศ ส่วน กุศล ผล บญท ไส นที่ ใด กระทำ มา  ขอ ให้ 

คุณ ครู ทอง  พง ศอ นํนต  ผู้ วาย ชนม์  จง ไค้รํ บอ านํส งส์ด ไย ทุก ประการ 

พ. อ.  ป.  มุ ทุก* นฅ 

๑๙  คุ&า คม  ๒๕๐๗ 

กรมการ คา? เนา 

ว่ ''ง จัน ท ร เก V ม พร*) นคร 


ทาง สงบ ใน เล่ม น 


เสย ดาย 

ปียู่กํ ฃดน ใจ รำ ย 

นินทา กา เร 

มรสุม ปาก 

เก ลยด คน ปาก ราย 

แพ ไ บน พระ  — ชนะ เบน มาร 

ความ ชนะ 

ชนะ ความ ชวด* วยต วา มด 
ล ชนะ ชา 
•ฃอ โทษ 
เวร 

ทา ร เวร 


( ลขสิ ฑธข องผุ้ เรียบ เรียง ) 


เสียดาย 

■ - ■•■•^* 4*  ^—'  ~ 

คน หา ปี เรือ ฃา) ณ)! นา  ถา เกิด เรือ ล่ม ลง กลาง แม่ นา  คน ท ฉลาด 

เขา (ไจ ะ ยึด เรึอ ที่ ล่ม แล วน น เอง  หวือ แผ่น เา ระดา นสํก แผ่น หนึ่ง จาก เรือ ล่ม ล่า น น 
ใช้ เกาะ พยุง ตํวิเ ขำ หา ผง  เบน วิธ ปลอด ภไ มาก ที่ สูด ลำ ห รไา คน ที่ กำ ล ไม ภย  คนทิ 
สูญ. สีย สิ่ง ได สิ่ง หนึ่ง  และ ต* วิ เอง ต ไ) ง แหวกว่ายอยู่ ใน ธาร นไ ตา ก็ เหมือน กํน  หาก 
ใช้ ซาก แห่ง สิ่ง ที่ สูญ เสีย น น เอง ใน ทาง ที่ ถูก ตอง ก็ จะ ปลอด ภ ไ] ได้ 

ความ เสียดาย  เบน อารมณ์ อย่าง หนึ่ง ซอง จิต  เกิด จาก การ สูญ เสย ของ รก 
หวือ คน รไา  คือ ตาม ธรรมดา ใจ ลน เรา นึ่ เกาะ เกี่ยว อยู่กํ บสิ่ง ที่ ริก เสมอ  อาจ เบน 

มารดา  บิดา  คู่ รก  ลูก เมีย  ผไ  บาน เรือน และ สิ่ง ของ ต่างๆ  บ รง ดา คน ที่ ตน มืด วาม 
ริก อยู่  สิ่ง อไแ บน ที่ร ว้า เหล่า นึ่ฅอ ย พยุง ใจ ไม่ ให้ จม ลง สู่ ความ โศก  สิ่ง เหล่า น จึง 

เปรียบ ได้ ก ไ] เรือ ที่ พยุง คน ไว้ ไม่ ให้ จม ลง ใน นา  พอ สิ่ง เหล่า นึ่แม้ แต่ อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง สูญ เสีย ลง ไป่ ใจ ก็เค วง  ไม่ มืที่ เกาะ  ไม่ มือ ะ ไร พยุง  เรา จึง รู้สึก ขนม ๆ ว่า 

'‘เสียดาย',  ที่ ว่า เสียดาย ก็ คือ เสีย เปล่า น น เอง  หมาย ความ ว่า เสีย ไป เปล่า  ๆ บ่ล  ๆ 
ไม่ มี อะไร ทด แทน  คือ คำ ว่า  ‘'ดาย”  น น เอง แปล ว่า  เปล่า  คน ที่ ตก อยู่ ใน อารมณ์ 
เสียดาย อย่าง มาก นึ่นก็ เหมือน ฅนที่ เรือ ล่ม แล่ วิ ปล่อย ให้ ทุก สิ่ง ทกอ ย่าง ลอย ไป หมด 
ไม่ ได้ ควไ เอา อะไร ไว้ ลำ หริ บ เกาะ แทน เวือ เลย  ซึง ที่ แท้ ควไ เอา ลำ เรือ  หรือ พาย 
หวือ แม้ แต่ แผ่นกระดาน สก แผ่น หนึ่ง มา เกาะ ไว้  ก็ คง จะ ไม่ ถึง แก่ จม นา ตาย  เช่น 
เสียว กน  คน ที่ สูญ เสีย ซอง ริ กิ คน ริ กิน, น หาก จะ ใช้ ซาก สิ่ง ที่ สูญ เสีย น น เอง มา เบน 
เครึ่ อง มือ ศึกษา ธรรมะ  เพือ พยุง ใจ ให้ เข ไถ งด วาม จริง และ อยู่ กบ ความ จริง  ก็ 

ยไ จะ มี ทาง ผ่าน พน ความ เสีย, ใจ อย่าง' ใหญ่ หลวง' โป' ได้ อยู่ 


วิธ ยก สิง พ สูญ เสย ษแทิ จาร ณ!  คา ามจ ริาด งก ล่า! น ทาง สาสนา 
เร่ ยก ว่า  ปลง อนจ จง 

การ ปลง อนิจ จ ไอ ย่าง ง่าย  ๆ คือ I ราต, อ ง บริกรรม ความ จริง อ น ห นึ่ง’ ไว้ เสมอ 
ว่า  ทกสิ่ง ย่อม หมุน' ไป สู่ จล สลาย ต ไข อง ม ใ. เอ ยู่ 1ฝ็ ม อ,’  ไม่ ว่า เรา จ ะ ทบ เห็น, ใคร 

หรอ ส์งใ ดก ให้ นึก ถึง สูต รน  คือ ให้ รู้ ความ จริง ที่ ว่า  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ใน โลก น เบน 
ทาง. ดิน ทาง ท ไน น คือ เดิน จาก จด ที่มไ แกิด ขน ไป สู่ จด สลาย ของ ต ไม่ น เอง  และ 
เดิน อยู่ ทุก ขถเ ะ ทุก เวลา นาที  ใม่มื อะไร หยุด นึ่ง เลย  ลไษ ณะที่ มไแ ดิน ไป สู่ จุด สลาย 
ต ไ ไม่ หยุด น ทาง ศาสนา เรียก ว่า  ‘'อนิจ จ ไ”  เพื่อ ให้ เห็น จริง ว่า ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 
หมุน’ โป สู่ จุด สลาย ต ไข อง มน  ท่าน อาจ หยิบ อะไร อย่าง หนึ่ง, ใ [ล้  ๅ ตํว ท่าน  ขน 
พ จาร ณาส อบ ถาม มัน ดู ก' ได้ 

สม มดิ ว่า ท่าน หยิบ กระดาษ หน ไสึอ พิมพ์ ขํ้น มา แผ่น หนึ่ง  ลอง ถาม มน ดูสิ ว่า 
มน มา จาก ไหน  มิ น, ก็ จะ บอก I รา ว่า  เดิมที มน? [เบน ดไเ ไม้ อย่าง หนิง  อยู่ ใน บา ถึง 
ต่าง ประ เทศ  เดิน ทาง จาก บา ไป เช่า โรง งาน ทำ กระดาษ  ใน โรง งาน กย่า ย จาก มุม 
นึ่ไป มุม นึ่น  จาก มุม น VI ป มุม โนน  จน กระทง เบน แผ่นกระดาษ แล ว ซน รถ— ลง 
เรือ  มา ถึง ท่าเ รอ คลองเตย เม อง ไทย  ขน จาก เรอ เช่า โก ดง  ออก จาก โก ดง ชน รถ 
บร รท ก ไป ฮย่เ อเ ย่น ต ขายกระดาษ  จาก เอเ ย่น ต! ป •รง พิมพ  จาก โรง พิมพ ไป 
ร่าน ขาย หน ไส อพิม พ แล ว เด ยวน มา อยุ กบ ท่าน  และ เม ออ ยู กบ ทาน พอ สมควร 

แก่ เวลา แล่ ว กใ ปก ไน จก  ' ซวด มา ขาย” กลาย เบน ถุง ใหญ่ บ ไง เลก บาง ไป อยู่กํ บ 
เจ๊ก ขาย ขนม หรอ แช1''’' !า อก ว มน  ๆ จา กน นก ใ ปอ ยู กบ คน ขอ ขนม ประเด ยวห นง 

แล่ ว์ก ลง ถ งผ ง ซน รถ ขยะ เห ด บาล  ออก ไป สู่ ใด สลาย ตไพื่ นอก เมือง บาง พาก ย ไกล่ บ 
ขาดิ เบน ปยเ คมื  ติด ดาม ผู้' ราก มา กด ไป อยู่, ใน กระถาง กุหลาบ กลาง เม อง หล วง อีก 

นิ คือ การ หมุนุ ไป สู่จุดฺ สลาย ดร ข อง กร ะ ดาษ แผน ห' น ง 


—สิ* ท ไ เห ลา ยอ นก เห มอน กน ท งนน  ลอง ถาม ห่นดู 

— แ ล^ กล ยา ลืม ถาม!] ตไเ ห่าน I อง ห่วย ว่า  เหมือน กบ นา กน น 
ด ไ เซ หรอ เปลา 

แน่ นอน ที่ สุด  ใน โ ลาน ไม้ มือ ะ ไร หยด นึ่ง  ท โ. สิ่ง ทุกอย่าง ย่อม หมุน' ไป 
ยู่ จุด สลาย ด ไข อง มไเ ทุก นา ที่  คน จำนวน พน  ๆ ที่ แอ อไเ อยู่ ใน โรง หน ไน, น คาด 

เผน ๆ ก็ เหมือน เขา หยุด อยู่ ค ไย ก่น  แต่ คไดู ให้ ชง แล ไ เรา จะ เห็น ว่] คน เหล่า น น 

กำ ล่ง ต่าง คน ต่าง ไป  ผม ของ เขา ก็ กำ ล่ง ไป  พน ของ เขา ก็ กำ ล่ง ไป  เนึ่อ ห น่งข อง 
เขา ก็ กำ ล่ง ไป  เส อ กางเกง และ กระโปรง ที่ เขา1 ใ ล่อ ยู่กํบ ต่วก็ กำ ล่ง' โป  แม้ แต่ ต ไ 

โรง หน ไน น เอง ก็ กำ ล่ง ไป  ไป ท ไน น ! ไป ไหน ก่น ล่ะ  ? ก็ใป สู่ จด สลาย ต ไซ อง 
เซา นนเ อง 

ดู โลก ฅไม เบน จริง อ ยาง นเร ยก ว่า  ปลง อนิจ จ- ง คอ ดูให เห็่น ว่า 

ทุก สิง ทุกอย่าง กำ ลไเ ดิน ทาง ไป สู่ จุด สลาย ตํวฃ อง มน แล่ ว หัน' ไป 

ดูฃอ งรํโ ไท ท, าน สูญ เสย น นอก ท แจ กน งาม  ๆ ที เด็ก ทำ แตก เม อ วาน น 
คน รก ชง ยุต ส่า หพฑ พรอด กอด รด เอา ไว้ ที กลาย ไป เบน ของ ค นอน  และ 
ลูบ ผู้ น่า สงสาร ที ตาย จาก ไป เม อบ ก่อน  สิง เหล่า น8 น และ คน เหล่า นน 
6 ขา ก็่เด็ น ทาง เห มอน กบ เรา ที เอง  เฃา ก ต่าง คน ต่าง ไป  ทาง ใคร ทาง ม, น 
คน เรา ที จาก เรา ไป ทำ ออเซาะ อยู่กํ บค นอน นน  ความ จริง เขา กไม่ ใช่ 

จะ เบน ของ ใคร  เขา ก็่เพ ยง เด็น ทาง สวน กน เท่า ใ! น 

อะไร ต่างๆ  ที่ เรา คิด ว่า มน เบน ซอง เรา ของ เขา  ชอง คน นนค นนี่และ เห็น 
ว่า มน หยด อยู่ ด, ไย  น น เพราะ เรา เหนี่ยว รไเ อา' ไว้ เท่า น1 น ใจ จริง ของ มน  ๆ ออ น! 
ไป  แต่ เรา ยึด เอา ไว้ ไม้ ออม ให้ มน ไป  ไม้ ตอง ดูอึ๋น ไกล  เอา แต่ ต ไช องเรา นี่ๆ แล ไ 


กน  ร่าง กาย ที่ เรา คิดว่ น บน ซอน รา ที่ เรา อุตส่าห์ พน อบ พิเ ทา  แต่ น ชา แต่ ง เย น ทำ 
มา หา เลย งถง กบ บาง คน ยอม ฉอโ กน อา ของ คน อึ่น มา เลย ง มา แต่?  เสี่ยง ฅุโแสี่ยง 

ตะราง ก ยอม  แต่ ร่าง กาย น เอง มน จะ' ได้ คิด อยู่ กบ เรา ก็เป ส่า  ใจ จริง ม่นอ ยาก จาก 
เรา ไป วน ละ สไา หา รอย ครไ  แต่ เรา ไม่ ยอม ให้ ม่น ไป ต่าง หาก  มน, หิว จะ ตาย เรา 

กิน ไว้  มํนง่ วง จะ ตาย เรา นอน ไว้  ม่นเ หนอ ย จะ ตาย เรา พก ไว้  มน เจ็บ จะ ตาย เรา 
ริก ษา ไว้  มน จะ ซาด ใจ ตาย เรา กิ หายใจ ไว้  ถา ลอง เรา ปล่อย ให้ มน ไป ลิ  บาน น 
เสร็จ ไป นาน แล ว ! 

หิด ปลง อนิจ จง ไว้ เรื่อย  ๆ อย่าง น แหละ ครบ  แก้ โร กอก ห้กไ ด้ดีที่ เดียว 

วิธี น เรียก ว่า เอา เศษ กระดาน เรือ ที่ แตก แล วิ น นเ อง  มา เบน เคร็ อง ซธีพ เขา หา ผง. 


คน กน คน ใ' จราย 
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ล วา แร  ไขฃ อ* คน นน  ถา ใคร ไม่ โดน เขา กบ ฅไแ ลวก ใม่รู ว่า ฅห 

จะ ค3 อ? สู ญ เสย ความ สงบ1 ใอล โ กก มาก น อ ย ลูก ซน สิน ด ใ! ลาน เก 

เร ไม่ เบน ท่า เพ อนเ กล ไ) ไหล ผไ) เจํ้า ชู้ เม่ย ฃห้ง คน รก 

แสน โอน ผู้ใหญ่ ใจ ดำ... ...  เพ อน บาน ใจ จด คน ใช้ ม่อไ ว 

น ไย จู ง... ฯล ฯ ถา ท่าน โดน เข2 าบ ไง จะ ทำ อย่าง ไร  ? จะ นง แช่ง ให้ เขา 
ฅาย ไม่ ก่อน เรา ด หรอ เรา เอง ควร จะ หา ทาง ตาย ไป เสิย ให้ มน รู้ แล ว รู. 

รอด ? 

พฤต การณ์ ของ มนุษย์ ที่ ว่า มาน  ใม่ ใช่ เรื่อง สมมติ  แต่ เบน เรื่อง จรื่ง  ๅ 
ใคร เบน ใคร ไม่ รู  แต่ ผ าย คน ท โดน เซา แล้ ว รู, ทุก คน  แล ทํก็ จำ ไค้ จน วน ตาย ท ไน น 
ที่ ผม บอกว่า  ใคร เบน ใคร ไม่ รู้  คือ คน ที่ ใจ ราย  รอย ที่ เงร ไ อ ยม ก จะ' ไม่ รู้ 
ว ไต่ ว เบน คน ใจ ราย  ไม่ รู้ ว่า ตน ได้ ทำ ความ เลือด ร ไ) นให็ คน ที่ อยู่ ใกล้ ส ไก มาก น ไ) ย 
ถ ไร้ ต่ว เสีย แล้ วก คง จะ เลิก เบน  แต่น็่ เพราะ ไม่ รู้ จึง ยไ คง เบน เพลิน อยู่ อย่าง นํ้น จน 
เฒ่า จน แก่ กม  ผไเ จำ ชู้ ก็ คิด แต่ ว่า เมีย ฃห็ง  ผาย เมีย ขหีง กคืด ว่า ผไเ จาชู้  คือ ใมรู้ 
ส่วน ที่ตไ เบน  คน ที่ฃํ้จู้ จึกม ไจ ะ เห็น แต่ ความ บกพร่อง ของ ลูก นอง  ผาย ลูก นอง 
ที่ เบน กน ขมํก ง่าย กม  'จะ เห็น แต่ ความ ขู  จซ อง นาย  พูด ง่าย ฤวา ขนม ผสม นๆ ยา  แต่ 
เมึ๋อ บญห ามํน ตก มา ถึง เรา แล ว กบ วย การที่ จะ ไป มวน ไ แก้ คน คืน  ใคร จะ รู้ หรือ 
ไม่ รู้ นนมํ น เรื่อง ของ เขา  ทผูด นก. พอ จะ บอก กน’ ไว้ ว่า  คน ที่ เขา ร ไย นนเ ชา ไม่ 

ได้ รูต่ว หรอ กวา เขา ราย  อย่า ม) ไป นง รอ ให้ เขา แก้ ที่ต่ว่ เขา เลย แส่ วก อย่า ไป ม่วคิ ค 
ที่ จะ แก้ ให้ เขา ถ่าย เดียร  IV เราะ ส่า เขา เบน มาก  ๅ แส่ ว เขา เอ งก ไม่ รู้ ว่า เขา เบน 
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เรา หลบ ไป อยูท  1 เส อก ด ไม่ ได้  ดก ว่า ท จะ ไป นง อบรม [ลีอ ไม่ ให้ ม^ กิ ด เพราะ แม้ 
แต่ เรา จะ อบรม ให้เ สอ มน รว่า ม้นเ .บ นเ สอ เท่า น* น ก็ แป แล ร 

ถา ท่าน รู สึก เบน ทุก ซ, ใจ I พ รา ะ ต่อ งอ ยู่ ก' บด น ใจ ราย  และ ย V เม่มี วิธี ปฏิป ต 
อย่า งอน เพ อก วาม สงบ ใจ  ผม อยาก จะ แนะ นำ' วิธี ง’ ย 1 ให้ วิธี หนึ่ง  นอก จาก จะ 
เอาใจ เรา เขา ที  หลบ ภย  ได้ แล ว ยง อาจ โผล่ออก ไป ดู บทบาท ราย ของ เขา ได้ 

อย่าง สนุก อีก ต่วย 

วิธี ปฏิบ ต คือ  การ คิด ถึง ความ จริง ที่ ว่า  สรรพ สต ว์ใน โลก นึ่เกิ ด มา ตาม บุญ 
ตาม กรรม  ล ไน แต่ บุญ กรรม แต่ง มาด วยก นที่ง นไแ  เหมือน อย่าง ดิน หรือ ปูน ที่ เบน 
ตุ๊กตา รูป ต่าง  ๅ ที่ เรา เห็น อยู่ ที่ วิ' ไป น น มน จะ เบน รูป อะไร-สวย หรือ ฃรืว ข เหร่ 

อย่าง ไร ม่น ไม่ ได้ เบน ของ ม่นเ อง  แต่ เบน ที่ ช่าง บน  ๆ มน มา ต่าง หาก  แต่ เวลา เรา 
เกลียด เรา มีก จะ ไป เกลียด ที่ ตุ๊กตา  ดูกร ะ ไร อยู่  สรรพ ส4 ตว์ที่ ง ปวง นนมื สม ม่ตฅิ ด 
ตไที่ แกะ ไม่ ออกอยู่ สองอย่าง  คือ  ร่าง กาย  กบ จิต ใจ  แล่ วที่น ที่งส อง อย่า งนึ่ก เบน 
ผล มา จาก กรรม เกา  ไม่ มีใคฺ ร ได้ เลือก เอา เอง  เกิด มา แล่ วิ จึง รู้ แล ไก ครอง กน ไป 

ตาม บุญ ตาม กรรม 

ร่าง กาย ของ สต วิ, ใน' โลก นึ่มื ต ไห ลายอย่าง  เบน ร่าง คน กมื  ร่าง งูกมื  ร่าง เต่า 
ปลา  นก  ว ไ หมี  เลีอ  ช ไง  มี วิ  ฯ ล ฯ มี ท ไน น ใคร จะ ได้ ร่าง อะไร มา ครอง 
กรรม เบน ผู้ เลือก ให้  เรา ไม่ ได้ เลือก เอง  แม้ ใน ร่าง จำพวก เดียว กน  ยไ ต่าง คุณ  - 
/) าพ  อย่าง! ช่นพ วา ได้ ร่าง เบน คน ดร ยก น บาง คน ก ได้ ชนิด คุณภาพ ไม่ ค ข โรค 
ตาย เรืว  บาง คนถึ ได้ ชนิด คุณภาพ พอ ใช่ ได้  ทน แค ค ทน ฟ่น พอ ควร  บาง คน ได้ 
รา^ งอ ยาง ดก กก ระ ทบ กระ แท ก นา จะ ด ายต ง หลาย หน แล วก  เม ตาย  อนท จร ง I ค. ร 
^ ได้ ร่าง.' ชนิด'1. หน ม่นฺแ ล่วิแต่ กร, รม  ถไเ ลี อา เฮง ได้ ใ คา เลา จะ ยอม เลือก เอน ว่น 


ชนิด ที่ จะ เบน  ที. บี.  ใ กร เล่า จะ เลื อก เอา ร่าง ที่ จะ เบีน มะเร็ง  ใคร เล่า จะ เลือก เอา 
ร่าง ที่ จะ เบน' โรค เ รอน  ร่าง ชนิด ที ว่าน ค V ไม่ มี' ใคร ยอม' ใช้เ บีน แน่ 

ทาง ตาน จิต ใจ ก เหมือน {ร่น  ใจ ใน โลก น! ไม ตง หลาย ชน ด ใจ คน  ใจ เสือ 
ใจ ยุง  ใจ ง ฯลฯ  มีล่ก ษณะ ต่าง  ๅ ก่น ไป  แม้ ใน พวก เทียว ก่น ก ต่าง คุณภาพ  ใจ 
ทน ทาน มี  ใจ ข แพะ มี  ใจ นอ ย ใจ งอน  ใจ ตำ  ใจ ราย  ฯลฯ  ม ตง หลาย 

อย่าง  แล ไก็ ไม่ ไค้ เลือก เอา ท ไน น ล่า เลือก ใจ ได้ เอง  ทุก คน ก็ ตอง เลือก เอาใจ 
ที่ ฉลาด  เรียน เก่ง  เบน ปริญญา เอก ก่น ที่ งห มด เท่า นน  แต่ นี่ มัน เลือก ไม่ ไค้  และ 
ไม่  ได้ เลือก  จึง ไค้ มี ใจ หลายอย่าง ต่าง  ๆ ก่น 

ถ! ท่า น เห นล่ต เว ช นิด อืน  ๆ ก็ ลอง คด อย่าง น แหละ ครีบ  คือ ขอ ให้ 
คืดอ ย่าง เดียว ว่า  กรรม ไล่ ให้ ม ไ เมา เกิด เบี นอ ย่าง น1 น และ บ ไค ไ] ให้ มัน ใช้ ร่าง 

กาย และ จิต ใจ อย่าง นน  เห มอน กบ เรา  ๆ ท่าน  ๆ นี่ แหละ  ลอง เรา กลบ ไป เบน 

มน ดู บาง ก็ จะ เห็น ว่า  ถไเ รา เบน มน เรา ก็ จะ ต ไ) ง แสดง บทบาท อย่าง มัน นํนเ อง  นี่ 
ดี ว่า เรา รอด มัว มา เบน คน เสย ได้  แล ไ เรา ก็ แสดง บทบาท อย่าง คน ที่ วไป 

ถา ท่าน เห นส์ต วอน แส์ คง กิริยา ที่ ท่าน ไท่ช อบ  ท่าน ก็ ควร นึก 

เสย ว่า มไเ แสดง ไป ตาม หนำ ที่ ของ มน  มน ไม่  ไค้ แก ล่ง แสดง ให้ เรา เห็น  หมา มัน ก็ 
เห่า  ลืงมั นก็เ กา  มัน เรี องของ มน 

ถา ท่าน ถูก ยุง กด  เรา ก็ นึก เสย ว่า มัน เบน ยุง  มัน กิ ทำ มา หา กิน อย่าง ยุง 
ยุง ก็มี ภาระ เหมือน กบ คน เรา นี่ แหละ คือ มี ชีวิต และ มัอง ทำ มา หา เลื ยง ชีวิต  แต่ วิชี 
หา เลื ยง ชีพ ของ มัน บังเอิญ เบีน วิธี เจาะ เอา เลือด เรา ไป กิน  ที่ มัน เจาะ เอา มัน ก็ ไม่ ไต้ 
คด ว่า จะ ทำ ให้ เรา ล่า บาก ล่า บน ก็ เปล่า ท ไน น แล ไล่ าว่า กน ดาม ที่ จริง  ยง มัน ก็ ไม่ 
ใดีห อบ ชน เอา เคร อง มือ มา เจาะ เลือ่ ด เรา  ไม่ เหมือน ก่บ1 พวก มนุ ษยที่ ร! น I, อา มัส ต V น 


ว ธ ไ, ป ฆ ไพ วก มน  มน1 ไ. ชป ากข อง มน เท่า น น และ ท เอา เลือด เรา ไป ก็ แค่ เ ตม น่อง 
ไม เด เอา บบเ อา ถ*? มาฃ นเ อา ใ ป ตุน' ไว้ อย่าง ทด น เรา ทำ  นึก เสีย อย่าง นึก็ น่า เห็น ใจ 
มน 

ต าท ซ- าธท มา เจาะ ไ ร|0 แใ น ร, า3 ก ายษ ฮงเ 1 รา  มน ก็ ไม่ ได้ เจตนา 
จะฆ่ 'แร'!  มน ก หา กิน เลย งชพ ซอง มน เน่า นน  มไเ คง ไม่ รู เสย ดวย ซา ว่า เรา ชือ 

อะไร  เบน ลูก ของ ใคร  ห สาน ใคร  และ มี เรื่อง ขด ใจ กะม่ 'น 

ลอง นึก ดู ให้ ดซิค รบ  คน เรา นก็มี อยู่ ไม่ นอ ยที่ต ว เบน คน แต่ ไม่ อยาก เบน 
คน  กลบ ปรารถนา จะ เบน เทวดา บาง  ปรารถนา นิพพาน บาง  น่ตว์ อื่น  ๆ มน 
ก คง จะ I หมอน กํนก ระ มไ  คือ มน เอง ก็ ไม่ อยาก เบน อย่าง ที่มไ แบน  เบน เสีอ เสีย 
จน เบื่อ  เบื่น งู เสีย จน เบื่อ  แต่ ไม่ รูจะ ทำ อย่าง ไร  เพราะ มน เบื่น เสีย แล ว คิด 

เสีย อย่าง นํ้ก็โ กร ธม ไเ ไม่ ลง เหมือน กน 

ทีนํ้ วก เล้า เรือง ของ คน ล้วย กัน  ความ ราย ของ คน นนม่ น ออ ก มา จาก 1 จ 

ร่าง .0 ใย เบ น เพ ยง ที่ แสดง ออก เท่า นน  เหมือน กา พท จอ หนัง มน ออก มา จาก ทลืม 

ส่วน จอ เบน เพ ยงทํ แสดงออก ของ กา พ เห่า นัน  พสม มน ว่า ไว้ อย่าง ไร  ฅว ภาพ ท จอ 
ม่ 'น เต วไ 1เตา ม จัง ห ว* เท่า นน  ทํน่ค นเร  านเ ลือ กอ# ไร เอ งก เลือก ได้  เว้น อยู่ สอง 

อย่าง เห่า นนที่ เลือก ไม่ ได้  คือ กาย กับ ใจ ที่ ว่า มา แล้ว  เพรา# ฉ# ล้น คน ท แสดง บทบาท 
ราย  ^ ก# เรา นม  เขา ก็ เบน ผ้หที่ งทมี ใจ อย่าง บน มา ควย ความ จำ เบน  เมือ ใจ เขา 
เบน ไจ ช นิด ล้น เ ขา ก็ แสดง บทบาท อย่าง นั้น  จ# ทำ อย่าง ไว ได  เรือง น เรา น่า จ# ล้อ ง 
เท น ใจ เขา ล้าง ส#  แล้ว, กล้อง น่ก ว่า บทบาท รา ปี  ๆ เท ส่า น^  มน เบน เรือง ของ เขา 
ไม่ ใช่ เรือง ของ เรา  — ลำ ไส้ ลำ เจา6 ฬู้  กคืด เส่ย ว่า ล้น เขา แสดง ไใเ ตาม บทบาท 
รก ใน หว ใจ ของ เขา  — ลำ เ* เยฃ หง  ก็ คด เสย วา เข' 'หง ไ! เคา ม บทบาท รก ไ! 4 


หัวใจ ขอน ขา  — ลา ใลร ร ไฒ ไะเ ร I เรา ก็ คิด เลย ว่า เขา ไม่ ได้ รำ ยก* เรา  แม่ 
เข าหัา ย ไม่ ตา ม หัว ซ ท ชง ฉก บง ค*! 1 อม่ใ น หัว ใจ ของ เข า แส ว่ค่ าง หา ก เรา เบน ผูดูเ ขา 
เท่า นั้น  ผ้หัา ย ใน หนัง ใน อ# ดร เขา ฆ่า หัน เอง  ท่า ไม เรา จึง เดือด รอน เล่า  ? 

ผม เอง นีส ไ) มํนฃ เล่น ครบ  อด ไม่ ไล้  พูด มาก ก็รู้ ต* ว่เห มอน กน ว่า จะ ทำ1 ให้ 
บาง ท่าน นึก ห มน ไส้ คน พูด  ผม คด เล่น  ๆ ใป จน กระทง ว่า คนที แสดง บทบาท ร ไย  ๅ 
ใน หน ไ ใน ละคร เรา ย ไอ ต สไห็ เสีย เงิน ค่าผ่  ■■น ประตู เข ไ ไป ดู  เข ไใป แล่ วก อยาก จะ 
ดู ให้ มิน ใกล้  ๆ จะ ได้ เห็น มน ช ไ ๆ ยิ่ง เฑ้ต ไร ไย ใน เรื่อง ใด ทำ ให้ ลน ดู รอง ไห้ ทไ  - 
โรง  เรา ก็ ยิ่ง ชม ว่า  เขา แสดง ดี จริง  ๅ ไม่ น่า เสียดาย เงิน ค่า ดู เลย  ก็ แล ไถ ไ ใคร คน 
หนึ่ง  สมมติ ว่า เบน พ่อ ไอ้ หนู ของ เรา เอง ร ไย กะ เรา เฃไ บ ไง  จะ คิด เสีย ว่า 

*'  แหม แก แสดง บทบาท ร ไย ได้ แนบ เนียน เหลือ เกิน  เบน ดารา เจ ไ บทบาท 

สามารถ บีบ นา ตา เรา ได้ มิ เสีย แรง ที่อต ส่าห็ หง ข าว ให้ แก กิน ทุกวน ’ 

อย่าง น ไม่, ได้ หรือ  เขา ก็มืห ไ ใจ เหมือน กน. 


นินทา กา เร 



นน ทาก าเร I หมอน เท นา ’ ท โบราณ ว่า ไว้ [ราก รู้  แก้ว ก็ เชื่อ 

ว่า มน เบน เช่น น' แจ รง  *1  คอ คำ นินทา เบน สิง ท หา สาระ ไม่ ได้  แต่ ก็ อย่าง ว่า อีก 

น่ะ แหละ  ทไ  ๅ ที่รู้  ทไ  ๅ ที่ เชื่อ  พอ ได้ ข่าว ว่า มี ใคร ไป แอบ นินทา เรา เขา  ใจ ก็ 
ชก วุ่นวาย เอา เหมือน ก้น... อยาก จะ รู้ ว่า หนา ไหน มน ไป นินทา เรา  และ มน เอา 

เรื่อง อะไร ของ เรา ไป นินทา  ที่ง  ๆ ที่ แม้ ว่า รู้ แล ไ เรา จะ ได้ ผล ประโยชน์ ฃนก็ เปล่า 
คำ นินทา  เบน อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ ทำลาย ความ สงบ ใจ  คือ พอ เรา รู้ ว่า มี ใคร 

เอา เรื่อง ของ เรา ไป นินทา  เรา จะ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ ซน มาท* นที  และ ให้ เกิด ความ รู้ 
สึก ว่า  คน ที่ นินทา นนเ บน ศ* ต รู ก้น ที เดียว  ความ รู้สึก เช่น นึ่ใด้ มี อยู่ เบน ประจำ 

ใจ ของ มน ษย์ ทุก รูป ทุก นาม  หาก เบน คน ที่มื สติ ล่ม ป ช* ญญะ สมบูรณ์ อย่าง สาม’ ญ 

ชน  วิธี หาก วาม สงบ ใน เรื่อง นดก้ ายๆ  กบ เรื่อง คำ ติ  ที ได้ เสนอ มา แก้ว ใน บท ที่  ๕ 
จะ ต่าง ก้น ก็ เพียง เลก นิอย  นน คือ การ ศึกษา ให้ รู้ เรื่อง ของ การ นินทา เสีย ให้ ถ่อง แท้ 
พดอ ย่าง ภาษา ตลาด จ วิง  ๆ ก็ ตอง พูด ว่า  พยายาม ให้ รู้ ชก โคตร เหงา ของ คำ  นินทา 
เสย ไม่ เวน วรรค แก้ว เรา ก จะ สบาย ใ ■จ เอ ง เจา พวก คำ พูด ต่าง ๅท มา เขา หู เรา มน ก 

เหมือน ก้บผ้ คน เห มอน กน  คอม นม โคตร เหงา สก หลา ด ไม เห มอน กน  อ ยาง เชน 
คน ที่เติ น ผ่าน มา หนา บาน เรา  บาง คน อาจ ตะโกน ดา เรา ก I ■ด  แค กา เรา รู เสย แล ว 
ว่า อ ตา คน ท ด่า เรา น นครา ม ชร ง แก เบน คน ทา  เทา นม นก หมด เร อง  ท มน เบน เร อง 
มาก ก็ เพราะ เรา ไม่ รู้ 

เรื่อง ของ คำ นินทา น4 นึ่อ® บ' าย ง่ายกว่า เรื่อง คำ ติเบึ น ไหน  ๅ ช วิง อยู่  ติ กบ 
คาน น ทาม นก พวก เคย ชก ม กา เบน & แบ นค นก คง ว ะ เบน สงค^ เาต  พน อ งอน เด ยว 


กน  แต่ ว่าน ส ไ] สน ดาน ไม่ I หมอน กไเ  ติ  ย ไม แยก ประเภท' ใต้  มีติดี  ติช่ว  ติ อย่าง 
พาล  ติ อย่า งบ ณ ฑต  คำ ตินน บาง ที เรา ไค้ มา เยอะ  ๆ แล ว ยง อาจ นำ มา เลือก ใช้ 

การ ให้ เบน ประ โย ชนํ ไค้ บาง  เหลือ นนํกิ ร่อน ทอง เขา โกย โคลน ขน มา ใส่ ตะแกรง 
แล ไก็ ร่อน ดูยไ อาจ ไค้ เศษ เงิน เศษ ทอง มา ขาย กิน ได้  แต่ เรื่อ งนํน ทา ไม่ มีที่ จะ เบน 
ลา ระ ประโยชน์ อย่าง น น เลย  เหลว ทไ สน  เหลว มา ตง แต่' ใน หว ใจ ของ คน นํน ทา 
จน กระทง สุด ทาง ระเหย ของ คำ นินทา ที เดียว  เพราะ ฉะ น น ผม ถึง ไค้ บอกว่า อธิบาย 
ไม่ ยาก  กำ จะ ยาก ก็ เรื่อง การ ผก ใจ ของ เรา เท่า นน  เพราะ เรา ยไเ บน ปก ชน  ยไถึ อ 
เรา ลือ เขา อยู่  คำ นินทา ก็ เล่น งาน ไค้  แต่ กำรู้ เรื่อง เสย แล1 วก็ ค่อย ย ไช ว. 

วก่ถ ง ราก ของ คำ นินทา ก่อน  คำ ว่า  นินทา  น ลอก มา- จ' าๆศํ พ ทว่า 
นินทิ  แปล ว่า  ไหล ไป อย่าง เช่น น่า ไท ล ก็่คํอ นา นินทา นิ๋นเ อง  แต่  เรา ไม่ 
นิยม ร่า  เรา เอา ดำ ร่า  นิ นที  มา เบน คุณบท' ของ วาจา ศพ ท์ก็ เลยกลาย เบน 
ร่า  ' 'นินทา วาจา'”  แปล ร่า วาจา ที ไหล ไป  เวลา พูด ส นๆ  เรา พูด ร่า 

นินทา เฉย  ๆ ซ งเบ็ นที รู้ กน ร่า  หมาย ถง ดำ พูด ประเภท น. 

นไที่ ไหล ไป ตาม แม่ น้า ล่า คลอง น่น  มน เซาะ เอา ทุก สึ๋งท แอ ย่าง ติด' ไป ค่าย 
บรรดา ช อา โสโครก ท ไห ลาย  ขืเ บด ฃไก่ ไหล จา กบ ไน โน้น มา สู่ ตำบล น, น เชา ะ จาก 
ตำบล นนเ ข่า เมือง นี่  และ นไใ หลน น เอา อะไร เบน จริง เบน จไ ไม่ ได้  ไม่ รู้ ว่า ม*, น 
เบน น่า ซอง ใคร แน่  น่า จำนวน นี่เมื อ เข่า อยู่ เมือง นนท์  ทอ สาย หน่อย มา โผล่อยู่ 
ที่ บาง กระบือ  เที่ยง อยู่ ท่า เตียน  บ่าย อยู่ ถนน ตก  พอ เย็น ไป เสนอ หน้า อยู่ โน่น 
พระประแดง  นี่ แหละ ที่ ร่า น่า ไหล ไม่ ไข่ ของ ใคร  น่า ใคร ขืน ถือ น้นเ อา เบน จริง 
เบน จ ไก' บ่ น่า ไหล  ประเดี๋ยว ก็ ได้ ชา ใจ ตาย  คำ นินทา ก็ เหมือน น่น  ต ไค น นินทา คน 
อึ๋นน่ น เอง ก็ เหมือน กบ น่า ไหล เซาะ เอา ลง ปฏิกูล น้เน นี่ เข่า น้า นน่น  ออก จาก น้า น 


นนเ ขา บาน โนน  เอา I บ ใา, จริง I บ 14 จง ก ไม่ ได้  คน ข นินทา รู VI ม่ใช่ คน ของ ใคร แน่ 
นอน  ใคร จะ ยดถ อ เอา I บน มิ ต รอ น สนิท, ไม่ ไ ด้เ V เม อ นก,, บ นา' ใ หล นนเ อง  เวลา เอา 
เร อง ค นอน มาน น ทา  เห้เ รา พง ก พยายาม กระซิบ ฤ วะ ช าบเ หมอน กะ ว่า เขา' ไว ใจ แก, 
เรา คน เด ยวเ ท่าน น ใน โลก น และ อย่า ให้ 1รา ใต้ นำ เรื อง น1 นิ* เใ ปบ อฤใ ค ร'] อีก เบน 
อน ขาด  แต่ ความ จริง เปล่า  เม อ นำเ รอง เด ยวฤ นใป นินทา ที่อึ่น ก็ ท่า เห มอน กํนแ ละ 
ท แปลก ท สุด  ก คอ  เอา เร องของ เรา บวก เขา ไป นินทา เสีย ฐีเ ได วอ  ไอ้ ที่ กระซิบ กระ 
ซา บก ะ เรา ว่า  ใ เลว อย่า บอก ใคร เบน อน ขาด,  ก็ ไม่ ใช่ เรื่อ งอน  กล' ว ว่า เรา จะ 

แย่ง เอา เรอ งนน ไป นินทา เสย เอง  แล วตว เขา จะ หมด ทาง หา ก็นเ ท่า น่น 


ใจ ษ อง คน นินทา กน เบน ใจ ที่ นา ส ง สา ร เน รา ะ การ นินทา จะ 
ตอ ง สา ธฃา ยเร อา กวา? {เส ย หาย บ 83 คน อน  ยิง เบน เรือง เนา เรือง 

เสย ราย แรง เทา ไร ยง ด เท รา ะ ฉะ นํ้น  ผ้บำ เท ญตํ ไ! เบน นก นินทา จะ 
ตอง บง คบ โจต ไ) เอง ใ ท! าต จำ แต่เ รอง เสย  ๆ หาย  ๆ ที่ง สิน  ภาย ใน 

หา ไจ นํ้แถ ใ หาก เบน ษน  แ ภ ใย นอก  กอง จะ มล กษณ ะ เหมือน ถงบ อง 


เท ส บาก  หรือ เหมือน ที  ๆ ลน หลาย  ๆ บาน เอา สิง ปฏิกูล ไป เท กอง ไว้ 
อ ยาง นํ้นเ อง  เบา ชะ ตอง เอา เร อง ทำนอง น ไว้ มากๆ เทตํ ไห้ เหยง ทอ 
ที่ จะ นินทา ไต้ ออ างก ว้าง ‘ชวา ง ดำ นินทา ทีหลุ ลออ ท มา แตํล ะเร ลง น1 น 
จึง เทา กบ แมลง ว, นที บิน ออก มา จาก กอ งบ ยะ เทา นนเ ลง  ไม่ ไต้ ม 

ตํกคึ สรื อะไร เลย  นาย การที่ เรา จะ ถอเ ฮา เบน จรืง เบน จง. 


และ กำ I รา เบน ผาย รบ พง คำ นินทา ซอง ค นอน  ก็ อย่า เผลอ ไป เชื่อ เอา เบน 
จริง เบน จํงเ {(นอน ซาด  เพราะ เรอ งนน ทา ทุกเ รอง ผล บด รย คา โกหก ทงน น สวน 

มาก โกหก มากกว่า จริง 


อีกอ ย่น หนึ่ง  การ หา ความ สงบ ใจ เมื่อ ถูก เซา นินทา ก ตอง คิด อย่าง ที่ พระ 
ศาสดา ซอง I ราท รง สง สอน ไว้ ว่า  ดำ นินทา เบน ชอง เก่า  เบน ของ มี ประจำ โลก มา 
ช ไน- านแลว  ใน ดำ นินทา นน ไม่ มี ดำ ใด ใหม่ เลย  ดำ นินทา ดำ เดียว กน น ได้ มี คน 
เอา ใช้ นินทา คน อื่น มา แล ไ ไม่ รู้ ว่า กี่ แสน กี่ ล่า นครื่ ง ดำ นินทา ทุก ดำ กว่า จะ มา 

ถึง เรา  มไเ กี่ จืด หมด แล่ ว 

เรื่อง นินทา ขอ เสนอ เพียง เท่า น แล ว่กี่ซ อ ประทาน โทษ ด วย  ถา หากว่า 
ดำ พูด มน แสลง หูใป บาง  เพราะ จุด หมาย ของ เรื่อง น อยู่ ที่ ช่วย ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ปฎิบํ ต 
ให้ เกิด ความ สงบ  ไม่ ใช่-พูด พง กไ •แล่น เพราะ  ๆ การ พูด การ เขียน เพื่อ ผล ทาง 

ปฏิม่ ต โดย ตรง เบน อย่าง นที่ง นน  คอ ตอง ซ ก่น ถึง ต่ว  ม่ว่ ออม คอม ไม่ ได้  ท่าน ที่ 

พบก่ บ ความ ไม่ สงบ ใจ ใน เรื่อง ใด ที่มี อยู่ ใน หน ไสือ เล่ม น อาจ I บด ขน อ่าน  แล่ ว 
เห้น ผล ใน บ จจุบํ นท่น ที่. 


มรสุม น่า ก 

-^,  1*. 

สิง หนา รำคาญ ท สุด อก 0 ยา  1 ห นี่ง  คอ  ค0 าพูล ของ คนที 
เมา นำ ลาย ฅวเ อง ชอบ  คุ้ย เขย เอา  เ รอง  กวน ใจ เรา ขนม ไ เบน อาหาร  ปาก 
จะ เบน การ ต่อ ว่า ต่อ ขาน เฑก็่ ตาม  คํดคิ ใน เอา ชนะ เรา ก็ ตาม  ทำ เบน อวด 
รู้ดี โวหาร นำ ท่วม ทุ่ม า ตาม  รวม ความ ว่า  ทำ' ให้ เรา รู้สืก เหม็่ นฃที เนก็ 

แล ไ กน  หรอ ไม่ อก ทีม บาง คนที เอา ควาน ผล พลาด ของ เรา เอง ขน มา สาว 
เล่น  เพ อ ความ สนุก ขอน ฃา  .ทำ อย่าง ไร จง จะ ให้ เขา หุบ ปาก เสย ได  ? 

วิธี ทำ ง่ายๆ  ก็คึ อ “นิ่ง เสีย”  หมาย ด วาม ร่า  เรา เอง นิ่ง เสีย  อย่า พูด 
อย่า แก้ ต ไ)  อย่า ช แจง ความ จริง  เพราะ ถา เรา พูด ออ โ) ไป ลม ปาก ของ เรา ก จะ 

เหมือน ลม ที่ เรา พํดเ ขา ใน เตา ไฟ่  ยี่ง ทำ ให้ คน ปาก มาก มล มที่ จะ พ่น ออก มา มาก ขน 
แต่ กำ เรา นิ่ง เสีย ล้กค รู่ ห นิ่ง  เขา ก็ จะ ทุบ ปาก เขา เอง  ทํงนิ่ รวม ถึง การ สำรวม กิริยา 
อาการ ซอง เรา ล ไ) ย คือ อย่า แสดง ความ โกรธ หรอ ความ !ม่ พอ ใ' จก บเร อง ท เขา พูด 
นิ่น เบน ย่น ขาด  ให้ ขา รู้สึก ว่า เขา ได้ พูด กบ ตอ I ไ ม้ตอ หน งเ ท่าน น 

แต่ ถา เรื่อ ง เขา ผก นั้น  อาจ ก่อ ด] ารา เสือ ม เสย แก่ เรา ไดเ ใจ รา* เขา เขา ใจ 

ผด อย่าง ใ] {เจ รง  ฯ ก่' น} งส้ง จึง บอก แก่ เขา ว่า เรา เสย ใจ ท เขา ใจูด เข่น นั้น  ใน การ 

ข' แจ งข อ? ''อง ดง ก สา รน กด จร  \ช คำ ไจ ด สิน' อสุ ด จา กด ท สุด  อ ยา เผ สอ /! เ1เ สอย 
ให คำ ไจ ด ของ เรา ตก  {ใ] เบน อา ดาร ใ] ากข อง เขา ใ® 

ใน การถ กเถึ ยง กน เบน การ เบน งา น ก เหม! อ น: กน  ย่า คู่ สนทนา ของ เรา รู้เง 
ซ่าน มาก ช' ก จะ ขน เส ยง เอา ชนะ เรา  ทา งด ท สุด เรา ควร นง เสย  ใน บท ความ เร อง 
วิธี ชนะ คน ปาก มาก  ผม' ได้ เล่า นิ่ทา น ขำๆ ไว้เ รบ^ ร หน- 3 ไ' จ ค, วา ม วา  ผวเ มยคู หน ง เบน 


ปาก I สี ยง ก่น ทุ กวน  พอผ ไกล ไ] จาก ทไ งาน ตอน เย็น เบน ตอง มี เรื่อง ทะเลาะ ก่น 

จน กระ ทง บาง วน สำ รบ กบ ขาว เบน หมา ยก มี  จน กระทง อยู่ มา นาน  ยาย เมีย ได้ รบ 
คำ แนะ นำ ให้ อม นไ มนต์ คือ พอ เห็น ผไ บ่าย หน ไจ ะเฃ ไ ป้าน ให้ รีบ กรอก นาม นตเ ขา 
ปาก ให้ เต็ม แล ไอ ม ไว้  ที่ง ระยะ นาน พอ สมควร แล ไ ค่อย บ ไน ที่งและ ทุก ครื่ง ที่ รู้สึก 
ว่า จะ เริ่ม มี การ โต้ วาท ะกไ เก็ใ ห้อม นา มนต์ ไว้ เสีย  แก ทำ ดูแล ไก เห็น ผล จริง  ใน 
ป้าน ไม่ มี การ เบน ปาก เสียง กน  และ ถา จะ เริ่ม เอะอะ หา เรื่อง  เพ ยง แต่ แก 

ควาน ไ มนต์ มา อม เสีย พ ไาห นึ่ง  ตา ผไก็ นึ่ง เหมือน ถูก ใส่ กุญแจ ปาก 

ท่าน ทราบ แล ไ ใช่ ไหม ว่า  นา มนต์ ขลไ เพราะ เหตุ ใด  ? ก็ จะ เอา อะไร 

เสีย อีก เล่า  ตไ ยาย เมีย นึ่นเ อง แหละ แก ปาก ไม่ ว่าง  ต้ดอ ม นาม นตเ สียนึ่  ก เลย ตอง 
นึ่ง  พอ คน หนึ่ง นึ่ง อีก คน ก็ นึ่ง  ใคร จะ ไป นึ่ง บ่น ให้ ห ไต อ พง อยู่ ได้  ไม่ ใช่ คน เสีย สติ 
นี่ การ นึ่ง อย่าง นึ่เรี ยก ว่า  ''โม ห ปฏิปทา”  เบน ทาง ลด ใ ปสู่ค วาม สงบ  ถา หาก ห ไม 
ปาก ตไเ อง ไม่ ใด้ก็ ลอง อม นึ่า มน ฅดูบ ไง สิคร่ บ ถ ไ นา มนต์ หา ยาก ใช้ นา ใน ตุ่ม ก็ ได้ 
ฃไสำคไ ไ] อย่า ไป อม น *า พรรค์ อย่าง ว่า ก็ แล ไก่ น 


เกลียด คน ใเา กราย 




เส ยง ทอ อก มา อา ก ต! ลน นน  ออก มา ไอ้ ทลาย ทาง 


ออก ขา งบ นา ได้  คอ  ออก จาก ปาก  ออก ขาง ล่าง ก็ใด้  คือ  ผา ฎ ลม ออก  ออก ขาง ๅก็ ไค้ 
เช่น เส ยง ปรบ มอ  เบน เรือง ที ตอง ระ วง ทงน น เพราะ อาจ ทำ ให้ เสย ได้  ถาม นอ อก 
มา ไม่ ถูก ที่ ถูก ทา งก เสย กิริยา มารยาท  เมื่อ เร็ว  1 นืก็มื ข่าว ประหลาด ชวน ขน ใน 

หนา หน งสึอ พิมพ์ ว่า  ผู้ แทน ประเทศ จีน ใน สห ประชา ชาติ ถูก ร ไ] บาล ของ ตน ปลด 
จาก ตำแหน่ง  และ พิจารณา เอา โทษ  ตาม ข่าว น่น ว่า  เนือง จาก ผู้ แทน คน น่น ได้ ปรบ 
มอ ให้ แก่ ผู้ แทน จีน คอม มูนื สต  และ บรรยาย สาเหตุ แห่ง ความ ผิด ว่า ผู้ แทน คน นืน 

ได้ น ไห ลํบ ขณะ ที่มื การ อภิปราย กิน อยู่  พอ ได้ ยิน เสียง ที่ ประชุม ปรบ มือ กราว  ก็ 
ตกใจ ตื่น และ ปรบ มือ ดาม เขา ไป  ที่ง  ๅ ที่ เขา ไม่ รู้ ว่า เขา ปรบ มือ ให้ ใคร  ภาย หล ไ 
จีงรู้ ว่า  พวก ที่ ปรบ มือ นนเ บน พวก ผู้ แทน ผาย ศ็ตรู ของ จีน ชาติ  และ เขา ปรบ มือ 

ให้ ผู้ แทน' จีน คอม มูใโ สติ  ที่ พูด โจม ตื่จีน ชาติ ได้ อย่าง เจ็บ แสบ มาก  เร็อ งนก็ เนน 

เรื่อง ความ บกพร่อง ใน การทำ เสียง ไม่ ถูก จ ไหว ะนน เอง 

แต่ ใน บรรดา เสียง ที่ ออก มา จาก ต ไค น เหล่า น ที่ เฮย นที่ส 1 ด ก็ คือ  เสียง ที่ 
ลอก มา จาก ช่อง ปาก  ไม่ ว่า มํน จะ ออก มา เบน เสียง พูด  เสียง หไ เราะ  เสียง ไอ 
เสียง จาม  และ แม้ เสียง เรอ  เสีย งอ ไท  คน เจ ไซ อง เสียง ก็ ตอง ระ วไ  ไม่ เช่น น น 
อาจ เบน ภ ไ) แก่ ตไ เฮง  คน ที่ ได้ พง เสียง น นก็ต้ อง ระ วไ  ไม่ เช่น นนก็ ยุ่ง ได้ เหมือน 
กน  ประการ สำ ค ญที่ สด ดือ เสียง ที่ เปล่ง ออก มา เบน คำ พูด  แต่ ใน ที่นื จะ เสนอ 

ขอ ติด เพ ยง แง1 เดียว เสีย ก่อน  ดือ คำ พูด ร ไย ที่ ออก มา จาก ปาก ของ คน อื่น แล ไ มา 

เข ไห เรา 


คือ มคน อยู่ ประ เภท ห นง  ที เรา เรี่ย กว่า คน ปาก รำ ย คือ พูด แต่ 
คำ รายๆ  ก ไ) คน อืน  เหนือ นก ไ เร่า  ใน น้อง ใน ไห้ ของ แก เต็ม ไป ค้วย 

คำ รำ ยๆ  ท ไน น ผู้ชาย บาง คน ได้ เม ย ปาก รำ ย เอา คำ ด่า เบน ยา ธาตุ 
จ่าย ให้ เรา ท ไ ก่อน อาหาร1, เละ หล ไ อาหาร  คำ ก็่ห่า  สอง คำ ก็ ห่า  ตำ นำ พริก 
ให้ ผไ กิน แต่ ละ ครก ก็ ใส่ ห่า ใส่ผึ ไม่ รู้ ว่า กค้ร  ผู้หญิง บาง คน ก็ ไล้ ผ่า บ่า ก 
รำ ย เบน ชาย ปาก หอก ปาก ดาบ  พูด ออก มา แต่ ละ คํๆ  ม่แต่ จะ แช่ง ช' ก 
ให้ คน พง ตาย โหง ฅาย ห่า เส่ย ให้ ได้  ขอ โทษ ค้า ย นํผม พูด ตาบ สำนวน 
ของ คน ประเภท นนเ ขา  เพราะ เบน การ ยก ตำ อย่าง  บาง คน ก็ฅก ไป อยู่ 
ใน อำนาจ ของ หำห ห่าง ณ่วย งาน ประเภท เด ยาก1 บ ที ว่าน  คือ ด่า ลูก น้อง ท5 ง 
ขน น้า ล่อง  ที ว่าน ไม่ ใช่ ดุ  ไม่ ใช่ บ่น  แต่ ด่า จริงๆ  ออก เบน เส ยง ด่า มา 
ชด  ๆ เลย  เช่น ว่า  ไอ้ น้า  ไอ้ หมา  ไอ้ หนำ โร่  และ บาง ราย ด่า ไม่ เบน 
ภาษา จริง  ๆ คอ ไป ขด เอา พ่อ (อา แม่ เขา มา ด่า ค้า ย ย ไก ะ ค้า เบน บรรพ 
บุรุษ ของ เขา  ซงที แท้ แล ไ) ค้า เอง ก็ เบน ลูกค้า ง กิน เงิน เด อนเ ขา เห มอน 

กน  และ ม หน้า ที ปกครอง การ งาน1 ของ นาย จ่าง เท่า!. รั้น  การ ไป ขุด เอา 
บา รพ บุรุษ ของ ผู้อยู ไน ปกครอง มา ด่า ใน สำ นก งาน เช่น น้น  นบ ว่า เบน การ 
แสลง มารยาท ค้น ทราม มาก  แม้ จะ บอกว่า ด่า ค้วย คาา มหา ไต ก็ พง ไม่ ขน 

แต่ น้นกั๋ ช่าง เถอะ  มน เรือง ของ เขา  สำ ค้ญ อยู่ ทว่า ตำ เรา เอง งะ ทำ 

อย่าง ไร  ถา หา ถบํไ เอิญ ไ. ปอยุ่ ใกล้ ก' บก น ปาก อย่าง น้น ใจ เรา จึง สงบ  ไม่ พุ้เ ง ซ่าน, 
โมโห โทโส  และ ไม ถึง กบ พ ลง เผลอ ไป ร*!) แก้ เซา เข้า  เรี่ย เคน ปาก ร้าย นิ แก้ ยาก 
เหมือน กน  เพราะ มน เบแ นิล ย บาง ที เขา ก้ไม่ ได้ เขต นา ร ไย กะ คน พง เลย  แต่ 
นิ ส’ ย เช์ นม) เสีย แส่ ว พูด ง่าย  ๆ ว่า  ด่า จน เคย ต' า ถา วน ไหน ไม่ ได้ ด่า มัน เปร ยา 


ปาก  ใต้ ด่า เสย แลว สบาย ใจ  เพราะ ฉะ นน หาก ท่าน รู้สึก ไม่ สงบ ใจ  เพราะ อยู่ ใกล้ 
คน ปใก ราย  กอ ย่า น่วย การ ไป เทืย ว ปรบ ปรุง ปาก ของ เซา เลย  คน ที่ ผาย ล!! ออก 


มา เห มน เน่า มาก  ๆ เสีย อีก  พอ กิน ยา ก่าย ล ไง ท^ง เสีย แล1 วก็ พอ จะ ทุเลา  แต่ คน ที่ 
ลม ปาก ร่าย นนไ ม่ม่ ยา ซ นาน ไหน ที่ จะ ถ่าย ให้ ทุเลา ไต้ 

(ร.. 

สำ หรบ ผม เอ งก เคย}  ตนมา แล, ว และ เคย โมโห มาแ ตัว ตัว ย ทวด หวิด จ* 
เกํด เรือง ไม่ ดี เอา ท เด!} ว แต่ มา ภาย หลง ได้ ข 'อ คิด ทาง ซรร มะเ ขา ช่วย ต่อย ยิง ชํ่ว 

หน่อย  เรืย กว่า รอด ตว ได้ ที เคย ว เวลา นก ลับ ไม่วั สึก กลัว คน บ่า กร1' าย เสีย ตัว ย ชา 
วธ คิด นน ผม คิด ธ ย่าง น คอด ว คน เร า คน หน่ งๆ  น บัน เต มไบ่ ตัว ย สี’ งอ คุภะ  พระ 
ท่าน กบ อกแ ตัว ว่าเ บ่น บัง แหง สง บ่ร็เ กล  ตัว เขา คัว เรา ก เท มอน ลัน  และ กา จะ พ ด 

ตัน ธ ซาง ไม่ เกรง ใจ แล ว ตัว เรา คุก คน นก คอ หล ม ผง ศพ เดิน ไดนํ่ 'น เอง  เรา ผง ศพ 
ลัง  ศพ บ่ ลา  ศพ วัว  ศพ ควาย  ศพ เบ่ค  ศพ ไก่  และ ศพ อ ะ! ร6]  จ บ่า ถะ  แม้ 
แด่ ตัว เอ งก จำ ไม่ ได้ แล ว ว่า  ตง แด่ เกด มา จน ลง บัด น ได้ ผง ศพ ลัด ว ต่าง  ^ ไว ใน 
ตัว เ ท่า ไร แล, วิ  โบ่ รด ดิดด เอง  ถา บ่ ล่อ ย ให้ ผม พูด มาก ไบ่  บ่ ระ เด ยว ท่าน ผู้ อ่าน จะ 
เกด เบื่อ หน่าย ออก บวช ตัน หมด  ขอบอก นิด เดียว  แด่ ว่า เวลา น เรา ได้ กำลัง อย่บ่ ะ บ่น 


ตัน ตับ เพ อนห ลม ผง ศพ เบื่น จำนวน มาก มาย  ขน ร ลด วย ตัน  ลง เรือ ตัว ย ตัน  เขา 
บ่ ระ ชม ตัว ย ตัน  ดห บัง ตัว ยก น ฯ 9 ๆ I บ่ รด คิด ดู เอง 

แล" 3ก็คิ ดถง หลุม ผง ศ พ คน ตาย ที่ บาข้ า อีก ที่  ท ลม ผง ศพ เลว  ๆ บาง หลุม 

หมาย ถงห ลม ที่ลป เห ร่อ เล่น ข ใ กง  ขด หลุม ตน1] เอา ด นก ลบ ไว เพ ยง นดเ ดยว  พอ 
โดน หมา คยท สอง พก ล่ง กล น เห มน ตลบ  นา ละ อด ละ เอย น บาง ท หมาก 1 ม เต ลุย 
เสีย ควย ซา  โดน ฝน ตก ซะ เข้า ที่ ลอง ทีอ็ VI มด ฤท ธ...  ถไบ ไ เอ ญ ท่าน ไป นง อยู่ 

ใกล้ ก* บห ลม ผง ศพ อย่าง น แล วกู กอ ลนเ นม’* เ* 3บ กวน หว ใจ  ทาน จะ ทา อ ยาง ไร  ? 
แน ละ  บาย การที่ จะ ค่า ว่า, โกรธ เศือ ง หล ม ผง ศ' พ เพราะ หลุม ผง ศพ เอง กิ ไม่ ได้ มี 


เจตนา จะ ส่ง ก ลน เห มน มาร ไ แก เรา  มี ทาง เดียว ที่ แก้ ง่าย  1 ก็คึอ ลุก เดีน หนึไ ป เสีย 
I ท่าน น หาก จำ เบน ไป ใ กล ไม่ ได้  ก็ เมียง’ ไป นง ข, าง เหนือ ลม รอ เวลา.... ทำนอง เดียว 
กิน  ผม ก็ บอก แล ไ ว่า คน เรา แต่ ละ คน ก็ กอ หลุม ผง ศพ น น เอง  บาง หลุม ก็ กล บดี 

ไม่ มี กลิ่น เห มีน รบกวน ใคร  แต่ บาง หลุม ผง ตน หน่อย พอ ถูก เรื่อง อะไร กระทุ้ง ใ โด 
เดียว กลิ่น เห มีน ก็ ทะ ล่กท ลาย ออก มา 

นึก เสีย อย่าง นีก็รู้ ลึก สงสาร  ไม่ อยาก โกรธ  และ ไม่ อยาก ถอเ บน อารมณ์ 
การที่ เรา จด จำ เอา คำ พูด ของ คน บ่า กร ไย มา ใส่ เรา ไว้  ก็ ไม่ ผิด อะไร กบ เรา รู้สึก 

เห มีน ศพ ที่ เน่า เฟอะ แล ไย ไแ ถม เอา ผไ เช็ด หน ไจ มน ไ เหลือง มา เก็บ ไว้ ให้มํ น เห มีน 
ดาม มา อีก 

วิช็ป ฏิป้ต เพื่อ ความ สงบ ส่า หรบ ชีวต ของ ชาว บ ไน เรา ก็คึอ ว่า  โ) ไมี หลุม 

อย่าง ว่า ส่ง กลิ่น อยูบ นบ ไน  เรา ก็เลิ่ ยง ลง ใต้ถุน เสึย  ถ ไ เกิด ส่ง กลิ่น ที่ ใต้ถุน เรา ก็ 
เลี่ยง ขน บน บ ไน  ถไส่ งก ลิ่น ทาง หน ไบไ น เรา ก็ หลบ ไป ทาง หล ไค รไ  แต่ กลิ่น พง 
มา จาก หล ไค รไ เรา ก็ หนี มา หน ไ บาน  รอ ให้ กลิ่น มไเ สงบ เสีย ก่อน แล ไ ค่อย เข ไ 

ใกล้ ก่น  เท่า นก็ สน เรือง  แต่ วน ไ หน แดด มน รอน จํด  ” กลิ่น  ’ แรง มาก  หลบ 
อยู่ ใน บาน ไม่ พน  ก็ หนอ อก ไป นอก บ ไน ไป โหน  ๆ เสีย พ ไาห นึง  ข อ สำ คํญอ ย่า 

ต่าง ผาย ต่าง ปล่อย กลิ่น ออก มา ประกวด กิน ก็ แล ไก่ น 


แพ้ เบน พระ-ชนะ เบน มาร 

—5*  *— 

บืนช  ไว ไทย มเ รอง วิปโยค สุ ค!* ง อย่เ รอง ห นง  คือ ถูก ศาล โลก 

ตด สิน ให้ ยก เขา พระ วิหาร  จ ไห วิด ศีรษะ เกศ  ให้ แก่ ประ เท ตกํม พู ชา  ทน ทีที่ 
คา ประ กา ศีต ศาล โลก แพร่ เขา สู่ ประ เทศ ไทย  ชาว ไห ยผู้ร ไ) ชา ด้กำ ล ไจ ะลก ฮือ 

ชน...  ขำ พ เจ่า ได้ เสนอ บท ต วา มน ทาง วิทยุ  ท. ท. ท.  เพื่อ เบน ขํอศี ด ใน ยาม แพ้ 

ทา นที เคา รน 

ขำ พ เจ่า เบน ผู้ หน งทร้ สิกเ สิยใ จอ ย่าง สุด ชง  ท เรา ถูก บ ไก บ ให้} บน ผู้ แพ้ 

หง  ๆ ห็่เ ราก มอง ไม่ เห้น ว่า เรา ได้ ทำ ผด คด ราย อะไร  แต่ เรื่อง ชอง เรื่อ งม นก ได้ แพ้ 
เซา แล ว ไม่ ว่า เรา จะ นิ่ง หรอ เรา จะ พูด  ไม ว่า เรา จะ ห้ว เราะ หรือ เรา จะ รอง ไห้  เรา 
ก เบน ผู้ แพ้  ฉะ นนเ รา ลอง มา คิด เรือง แพ้ เรื่อง ซ นะ กน ดู บาง  บาง ทจะ สบาย ใจ 

กระ มไ 

พระ ทุ V ใบ ศาสนา เนิ่น สา ส นาท สรร เส' รืญก ว' ามช นะ รอย เปย รืเช็ นด์  พระ 
พทธ อง คผเ บน ศาสดา ของ เรา ก เบน ผูช น ะ ได พระ นาม วา พระ พ ชด มาร  1น การ สู 
รบ บอ ง ก่น ชาดิ บาน เม อง ก ไต้ ทรง สอ นไ วอ ยาง ดร'3'1' ป ตรง มา วา  •รุก  เน 

แค  เส์ย ไย  ย^ เอ  บ รา ป โค  แปล วา  คา อ* ■บ ฟ้งค ราบ ค 

กวา ยอม แน  ฃออ น5]  กย งม อก มา กุ  น แสดง ว ไพร ะพูท 5 ศาสนา เม สรร 

เส รืญ การ แพ้  และ สรรเสริญ การ ชนะ1 ได ย' ปร "กุ'' •ร ห ง บ่ 

ชาว ไทย เบน ผนบ ก อ ศาสนา ของ พร® 'อง-  ชง เบน จอม'!-'  น* 'เชน ะ เรา กุ 
พ ๅ ๆไ 4 ก่ ไ ย ใ ไ อ รุ! เย  : พ ระ อ โ} ยา ศยน น มน ม1 น ยุ ด ^ กุด จอง เ '’  ' จ 1 ง - - -' พู  1 - - จ ง - ■•-  1 จ 


คน ร แพ้ และ รู้สึก เต อด ร่อน วุ่นวาย หํว ใจ มาก  เมึ่อ ตน ตอง เบน ผาย แพ้ เขา  ยิ่ง ถา 
เบน การ จำ ใจ แพ้ เพราะ อำนาจ อ ยุติธรรม  เรา ก ยิ่ง1, สัย! จ มาก  แต่ ก็ เบน บุญ ของ เรา 
อย่าง หนึ่ง ที่ใด้ พระ ศาสดา ผู้ ชื่อ ดฑอ ย่าง ที่ สด  ทรง สอน ธรรม ตาม เบน จริง  ไม่ มี 

เส แส รไแ กลไก ล่า ว ให้ คลาด เคลื่อน  แม้ ร่า, ใน เรึ๋ อ? ที่ พระองค์ และ ศา สนิก, ไม่ ชอบ 
อยู่ ก็ ตาม  เช่น เรื่อ ว ความ ทุกข์  ความ ตาย  ความ ฉิบหาย และ เรื่อง เลว ร้าย ลื่น  ๅ 
เรื่อง เหล่า นใม่ มี ใคร ซอ ซ แต่ เมือ ธรรม วิล้ย่ จำ ตอง หำ ให้ ชีวิต รอง เรา อาจ เผชิญ 

เข่า  หรึอ ต่อ ง ประ สฃอ ย่าง ไม่ อาจ หลื่ก เลียง ไค้  พระองค์ ก็ ทรง สอนอย่าง เบด เผย 
ตรง ไป ตรง มา  ใน เรื่อง การ แพ้ การ ซน ะนํ้ก็ เหมือน กํน์  คน เาา แม้ ว่า จะ มุ่ง ชนะ อยู่ 
ส*’ ก ปาน ใด ก็ ดาม  แต่ ก็มี บาง โอกาส ที่ จะ ตอง แพ้ เขา  เพราะ ความ ยุติธรรม ก่ง) อำนาจ 
ย่อม ไม่ แน่ ว่า จะ มีอยุ ใน คน  ๆ เดียว กน เสมอ ไป  เซ่น เดียว ก่ง เทีค วาม สามารถ ที่ 

ไม่ แน่ ว่า จะ มือ ยู่ อย่าง เพียง พอ ใน คน ที่ อยาก ชนะ เรา 

ถ้วย เห ตุน เอง พระองค์ จง ทรง สอน พุทธ ศาส นก ชน ให้ ทราบ ความ 
รา โง ส องทาง ค์อท็ ง ทาง แพ้ ทํ้ง ทาง' ชน 5;  ถ้า เรา ลอง แขก ประเภท คา สอน 

ใน พระ ศาสนา ออก คู  ก็ อาจ พบ ว่า พระ องศ์ ได้ ทรง สอน วิธ แพ ไว้  ไม่ ถ้อย 
ไป กว่า วิธ ซน ะ เสย ถ้า ย' ชา  เห็น จะ เบื นที ว่า การ แพ เบน เรื่อง ททำ  ได้ ยาก 
ศิลป ไน การ แพ้ ณนเ รอง สลํบ ซบ ซ้อน ยิง กว่า ไน การ ชนะ มาก  ผู้ แพ้ จง 

จำ เบน ถ้อง รู้ ชนเ ชง ไว้ ไท้ พอ ตา  คน ทไม่ เรื่ย นา ชา แพ้ ไว้ บ ไง นั้น  ดร2' น ยิง 
เา ลา แพ้ ก็ แพ้ อย่าง สิน เชิง  ตรง กบ สำ นาน ภาษา ไทย ทวา  “คา ไซ้ ไา เม่า,’ 
คอ ค วา แล* ว่ใม่ มอ ะ' ไร เหลือ ตด ถ้า เห มอน กบ จาน' ขาว เม่า  ถ้า สร ได้ คา ๆ 

แล ว! ษ นอน หก^ มด  ผิด จาก1 ช้า ว สุก1 ชง ยํง์ อาจ เหลอ ติดถ้ น จาน อ ย’ ถ้า ง 


วธแ พทพ ระ พุทธ อง ค ทรง สอ! เไว้ บน  ม หลาย วิธ  แล่ วิ แต่ ว่า เห ต การณ์ 

ใด ควร จะ แพ้ อย่าง! ร วิธ เหล่า น* นได้ ปราก ฎ ออ ก มา เบน ช่อ ธ ร รม ใน หมวด ต่าง  *1 

เซ่น ะ- 

^^  1, 

ฃ II ต ความ อด ทน เมือ ถูก คน อืน ทำ ล่วง เกน 


โส์ร ปีปีะ 
ท มะ 


หิริ 

โอฅ ตป ปะ 
อโ  0 0 ะ 


การ ควบ คม อา รม ณ [ทราบ เริ, ยบ  โน เมือ ถก กร ๕ ทบ ก; ๕ แทก 
ความ ข่ม ใจ  ยํงฅ ว ยง ใจ  เมือ ถก ย' ว ไท้ ทำ ความ มืด 
ความ ล* เอา ย แก่ ใจ  ไม่ ส กับ ความ มืด 
ความ หวาด กลัว ใน การส ราง กรรม ทำ บา ใ] อน จ! แผา ผลาญ คัว 

ความ ไม่ ใ กรร เดือด ดาล  เมื่อ มเห ตอน ชวน โ กร V 

*1  ลา 


การ ทึ่เ รา ปฏบั ต ธรรม เหล่า น หาก ตูเผ นๆ  ด1 วอ สา! เตา ซอง คน พาล  ก อาจ 
เห็น ว่า เรา เบน กน ฃซ ลาด  ไม่ กลา สู้  แต่ ความ จ รง การ ปฎบ่ ตด ไก ล่า วน เบน ซน 

เชิง ใน การ แพ้  ถไ พูด อย่าง นไไ มวย ก็ เรียก ว่า  ถอย เอา เชิง  ยิ่ง มวย ไทย ล่วิย แล่ วิ 

ยิ่ง ตอง จำ เบน มาก ที่ จะ มี การ ถอย เอา เชิง  เพราะ ช่วง เตะ คู ต่อสู้ นน ล่า ไม่ ถอย ก็ ทำ 
ไม่ ได้  แล่ วิ ไม้ ตาย ของ มวย ไทย ก็ คือ  การ เตะ  เพราะ ฉะ นน  ถา ไทย ถอย แล่ วิ อก 
ผาย ตอง ระ วไตํ วิ ให้ ค 

บ รร พบ ร V ของ ไท ย เรา เร ยนเ 8 าทา วิชา ชนะ และ วิชา แท้ จาก คาส นา  จน 

กร: เท ง สามารถ วาง ลตร ไว ควย คำ พ้วิ เพ ยอ ย่า จ ว่า ย ๆ ว่า  แท้ เบน พระ— ๆ! น* 

เบน มาร  ,ๆ  เปี นล ภาษิต ที่ เข าไ ด้ท* V างโ ล ก ทา ว รร รม  แล ะ เบน คำ ที่ รู้สิ กว่า ม่าน 
ไค้ ถอด เอา หัวใจ ท ระ ศาสนา ออก V าล้ 1ใ วอ ยา* ถูก* อ' ร เทือ จะ]} อู ก ผง ให้ เบน 

อ! รบ าหัย ของ รน ชาด ไทย! ค-อ รเว ก*-  ' - 


แต่ จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  อรรถรส ของ สภา ษตข อีนึ่ก็ ค่อน ขาง จะ ซ่อน อยู่ ถึก สก 
หน่อย  ชึ่งเ บน ธรรมดา ของ คำ สภา ษตไ ทยชึ่ งม ก็ ไจ ะพด ที่งเ งอน ไว้ ให้ คน วจา รณ 

จะ ได้ จำ ไดัใ ม่สืม 

ทว่า เข ไ ใจ ยา กน น คอก วาม บท ที่ สอง ของ สภา ษํต  ที่ ว่า  'ชนะ เบน มาร 
ส่วน บท แรก ที่ ว่า  *'  แพ้ เบน พระ  ” ดู เหมือน จะ พอ พ, ง ใ? ก็  และ ใช้ ได้ ง่าย  แต่ 
ก็ อก แหละ  บาง คน ก็ ใช้ เพียง แต่ คำ ปลอบ ใจ เวลา ต่ว แพ้ เซา  คอ ทำ อะไร สู้ เขา ไม่ 
ได้  ก็ เลย ปลอบ ใจ ต่วเ อง ว่า  ถึง แพ้ ก็ เบน พระ  และ ก็ เลย เอา อีก บท หนึ่ง ไป ใช้ 

สำ หรบ ว่า คน ที่ เขา เก่งกว่า ต่ว ว่า  “แก ชนะ  แก ก็ เบน มาร”  เพีอ จะ ให้ เขา ไม่ 

สบาย ใจ  อย่าง นึ่เรี อก ว่า' ใช้ สุภา ษตผิ ดที่แ ละ เบน ทาง ซก น่า อน ซน' ไป1 ใน ทาง ผิด 

ได้  คอ อาจ พา ก่น หล งบ ซา คน แพ้ ควย เห้น ว่า เบน  *’  พระ  ” และ หลง ประณาม 
คน ที่ ชนะ ว่า  เบน. ยก .ษ็แบน มาร ก็' ได้  หน ไไ เข ไค นด้ก็ จะ กลาย เบน คน เสีย  และ 

ฅน เสีย กลบ จะ เบน คน ด พลาด ท่า การ แข่ง ขํนก็ หา ก็ดี  ประกวด ชิง ราง ว๎ลก็ ด้ 

ก็ อาจ ถูก ทา ว่า เบน การ ชิง ต่าแหน่ง  “ มาร  ” ไป หมด เท่า น น 

ท จริง สุภา? ษิตข อม เว ลา ไช ต อง วิ เคร าเ* ห คำ เต มเส๊ ยก่ 81 น คอ คำ ว่า  " แท้ 
เบน พร X— ๆ (ม* เข น มาร  นนย ง เบน คำ ย่อ  ท่าน ดัด คำ ท่อ ดร งก ลาง! I ร V โย ค ออก 

ไ ว เท่/ อ ให้ คำ คล อ* จอง แล * ด ด!! ใ) 1 ค น ทา ไป่  ชงเ ขน ว 3 ผูก คำ ส ภาษิต ทุ1 ว ไ!/ 

ลำ หรบ สุภาษิต น คา เต ร] ว่า  ''แท้ เบน V] ร &ด กว่า ชน 8 เบน มาร  คํอ เติม คำ ว่า 

41  ดก วา  เชอ ร/เขา ตรง กลาง  แส* I เม อเ ติม แส วก ๓ อบ จ แไ ร] ต อร อ ธบ ใย ฐ#  I? 

ท่อ ไ I เภฺไ ต เท ร า2ค 'งาม 'หริ] ใ ■ย* ด แจ ว่อย่ ไ บ ตวฺแ อ' ว ๆ} ง หมาย ความ ว่า แม้ ว่า เรา 

จ# แพ้  แท่ แพ้ อย่า' ร] จ}#  กด กว่า ชน#  แท่ ว่า เขน มาร 


การ แพ้ เบน พระ นน  ขอ' ให้ ดู การ แพ้ ขอ} พระ พุทธ เจา' ใน การ ทรง ต่อ สู้ กบ 
มาร เม อวน ต รสร้  และ ใน โอกาส อืน อีก หลาย ค รง หลาย คราว  หมาย ความ ว่า  ใน 
บาง ค รง พระ อง ค ทรง ยอม รบ สถาน การ ณนน  ๆ ต้วย ทรง นิ่ง เสีย เบน ต้น  เช่น คราว 
มาร ทวง เอา บลล ไก หญา คา ใต้ ต้น มหา โพธ  ผาย มาร พยายาม บน หล ก ฐาน พยาน 

เท จ โด ยอ ไง เสนา มาร ซึ่ง ยก กน มา มืด พา ม่วิ ดิน เบน พยาน  แต่ พระองค์ ถีใม่ ทรง 
ต่อสู้ ด ไย  วิธี การ เท็จ เช่น น น ซึ่ง เบน การ ต่อสู้ อย่าง พระ  และ อีก ค รง หนึง ที่ ทรง ถูก 
เดียรถีย์ บน เรึ่ อง  กล่า วหา ว่า พระองค์ ทรง ร่วม อภิ รมย์ กบ นาง ภิญจ มาก* วิ กา  สาว 
นอ ย เจา เล่ห์  ใน ครา วน* นพ ระ องค์ ก ทรง ต่อสู้ ต้วย วิธ ทรง นิ่ง รอ เวลา ให้ ความ จริง 

แสดงออก มา เอง  วิธี การ เหล่า นิ่เ บน การ แพ้  แต่ ว่า เบน การ แพ้ อ ยาง พระ  และ 

ถา ดู กน' ให้ ซึ่ง แต้ ว่ก คึอ ช4 นิ่เชิ ง1 ใน การ ต่อสู้' น น เอง  ใน ที่ สุด พระ ถี เบน ผาย ชนะ 

และ ชนะ อ ยาง เด็ด ขาด 

ต้วิอ ย่าง การ แพ้ อย่าง พระ นนิ่  ทาน สอน ใหดู อย่าง การ แพ้ ของ ราช สีหํ กบ 
VI ม บาน  คอ ใน กาล ค รง VI นง  หม บาน ดวห นง  ออก ใ 1แท ยวถ ง ชาย บา  โด ใ บ! พบ 
ราชสีห์ เขา  ก ๓ ด ทำ ทาย ที่ จะ สู้ รบ กบ รา ช •สีห์  จาก ความ บา ระ ห์าฃ อง หมู ต้ว เดียว 
ฯาใ ห้เกิ ดก ร ก่เพิ พา ท กน ข นอ ย่าง ใ V ญ หลวง  พวก หมู บไ นก เลย ประกาศ ลง คราม 
กป รา  ซสีห์  แล 2 หำยใ ย จน รา ฟ้สห ศก ลง ร^  ค รน กง วน น คบ จะ ลง ส สนาม ริบ กน 

พวก หม บำ น''), V หลาย ก้สง เกลอ กก ลา  เนเ า’!  จน กระ ห (เนอ ตวเ หลอ จอ ราม และ 

สง กลืน' เหม็น ตลบ  แล' 'วก ใ ปเคํ น กรืด กราย ป™ ■ม V พวก รา ฬีห์  พญา รา ฬีห์ก ไค้ 
น่า บริวาร มาย่ ง คำ บลน่ ■เท*!- าย  ฬ่ค รน' ใ" เ* นพ อุ* กา! ผ์อทุ่ •เ ฒ้ช่นนน  ม 


ประกาศ แก่ บริวาร ว่า  กำ พวก เรา รบ ก่บ หมู อ่นธ พาล เหล่า น นก จะ แ) อ นของ โฝึ 

โกรก เปล่ ไ แม้ ว่า จะ ได้ ช ไ! ชนะ ก็ เบน ความ ชนะ อน สกปรก  ยอม แพ้ เซา เสีย ค กว่า 
แล ว พา บริวาร กส่บ เข า บา' ไป  แพ้ อย่าง ราชสีห์ น เบน ส่วอ ย่าง การ แพ้ อย่าง พระ 

ส่วน การ ชนะ อย่าง มา รน น เห็น จะ ไม่ ตอ งอ ธ บาย อะไร อภก็ ได้  คือ หมาย 
ถึง เอา ชนะ ส่วย ริ ธกา รอน สกปรก  ชง แม้ ว่า จะ ชนะ ไป แส่ ว ต, ว เอง ก็ กลาย เบน มาร 
ไม่ม้ เกีย ร ตอน1 ใด ท วิญญู ชน จะ นบ ถือ. 


ความ1 ชนะ ( 

ความ ชนะ ชน เกิค อ่อม เกิด ความ สงบ 

*?.. 

ฃๅพ เจ ไ เคย พูด บ่อย  ๆ จ่า  การ บริหาร ช่วฅ ของ คน เรา แด่ ละ คน 
มเร อง ยุ่ง ยาก อยู่ มาก  คน ทุก คนน่ น แหละ เรือง มาก ทุก คน  ไหน 

จะ เรือง กิน  ไหน จะเ รอง อยู่เ รอง ลูก เรือง ผิว  เรือง เงิน เรือง ทอง  เรือง พ 
เรือง น" อง  เกิอ น จะ นํบ เรือง1 ไม่ ถ, วน  บาง ทฃไ พ เจ ไ เลย บอกว่า  เรือง ใน 
ต้ว์ข องเรา ทุก คนนี  ม* นก็่เ ท่า ก่บเ รา ย่อ เอา เรือง ราว ท1 ง ประเทศ ลง มา เบน 
เรือง ค่วเ ราน น เอง  เพราะ ฉะ น ไง การ บริหาร ช่วิฅ ของ เรา จะ ตอง จด ระ เบย บ 
ฅํว์ใ ห้ดิ  ไม่ เช่น น นแลิ วมํน จะ สบ สน ยุ่ง ยาก จน แก้ ไม' ไหว 

เรือง เกี่ยว ก' ปต้ว่  เรา ■น หาก จะ; แยก  เบน ประเภท ใหญ่  ๅ มี อยู่  ลอง ประเภท 
คอ เรือง ภาย ใน ก' บ เรือง ภาย นอก  ทว่า น แยก ตา มล มุ/) ฐาน  คอ เรือง ท มน เกิด ขน 
ตน โคน ของ เรือง มน อยู่ ที่ ไหน  ถ ไต้’ นม้น อยู่ ช่าง ใน ต้วก์ เรียก ว่า เรือง ภาย ใน  กา 
โคน ต' นม' นอ ย่ ช่าง นอก ต วก เรย กว่า เรือง ภาย นอก  นก ดู ตน ใม้เ ค รอ เถา วทม นรก  ๆ 
อย ใน บาน หรอ ใน ส วน *1 นไ ร่ฃ อง I รา กแ ลวโ ไน  นนโ เม สอง พวก  ถา แยก ตาม ท I กด 
คอ พวก หนึง ม'' นเกิ ดอย ใ น ทีเร า I อง แ ลวก รก อยู V แวา  อก พวก หน ง I กดอ ยู ใน ท คน 
อน  เส ร็รื) แล1 ว, ลอย ค สุม I ขาม าใน ใ' นรา  เร อง ตาง  ๅ ท ปก คลุม ซวด ของ เรา อยู ทุก 
วน นก เห มอน กน  เบน เร อง เก ด ใน ตา I ร1 ปก ค ลุมต ว' ■วาก ม เบน เร อง เกด ท คน 


(๑)  ไ) าโ) กำบร ร ยาย อบรม ทหาร ทาง *1 ก? ะ^ ยง 


๓ 0 


อื่น แล ไ มา ยุ่ง กบ เรา กิมี  พ^ าย  า คือ ชัน เหง ไม ไเ อยู่ คน ละ แห่ง  นอก พวก หน ง 

ใน พวก หนึ่ง 

เรื่อง ที่ เกิด ใน ชัวเ รา แท้  ๆ เช่น  เรื่อง เจ็บ เรื่อง ไข้  เรื่อง ห้ว เรื่อง กระหาย 
เรื่อง กิน เรื่อง นาย  เร อง หา ความ รู้  เรื่อง หา ความ รไา  เรื่อง หา ความ สบาย 

เรื่องอยาก ใต้ สวรรค์  นพ พาน  นี่ชัว อย่าง เรื่อง ใน ชัว  ส่วน เรื่อง นอก ชัว  เซ่น 
เรื่อง ถูก นึ่น ทา ว่า ร ไย  เรื่อง ซวย เหลือ คน อื่น  เรื่อง ถูก เชย  เรื่อง ถูก สาว  เรื่อง หลาน 
เรื่อง เหลน  เรื่อง พี่ นอง  ซึ่ง เกี่ยว เข ไ มา หาด ว เรา 

เรื่อง สอง ประเภท นที่สำคํญ มาก กิ คือ เรื่อง ภาย ใน  นอก จาก มาก เรื่อง แล ว 
ย ไ มาก ความ เสีย อีก ด ไย  เพราะ เรื่อง ใน ตํวเ รา ม่นมี คน สำค่ ญ หนุน หล ไอย่  เบน 
คน ที่ เรา รก ที่ สุด  เกรง ใจ ที่ สุด เสียด ไย  คู้ น1 น คือ ชัวเ รา เอง  เพราะ ฉะ นน ไม่ ว่า จะ 
เกิด เรื่อง อะไร ฃํ้น  หาก เบน เรื่อ งที่มี คน ที่ ว่าน คอย หนุน หล ไอ ยู่  มไา จะ กลาย เบน 
เรื่อง ใหญ่ เอา ง่าย  ๅ อย่าง ที่ ข ไพ เจ ไ เคย บอก มา หลาย หน แล ไ ว่า  ก ไห มาบ ไน อื่น 
ก ไ] หมา บ ไน อื่น มน โ โด กน  เรือง เล็ก!  เรา เห็น เข ไ แล ไกิ รู้สึก แต่ เพียง ว่า  หมาก ไ] กิน 
แต่ ก ไห มาบ ไน คืน มา กด กบ หมา บ ไน เรา  กิ ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก เสีย แล ไ เรา เบน ต่อ ง 

เคือ ด รอน ไป กบ หมา จน ได้  พลาด ท่า เจ ไข อง หมาก ไ) เจ ไซ อง หมา ชัก จะ ตงกํ นไป 

เสียด ไย  นี่?, ให้ เห็น ว่า  เรื่อง ใด กิ ตาม หาก เกิด จาก ภาย ใน  คือ มี คำ ว่า เรา หนุน 
หล ไอ ยู่ แล ไ เรื่ อง เล็ก กิจ ะ กลาย เบน เรื่อง ใหญ่' ได้ ง่าย  ๅ ที่ ว่า นี่ ทงข ไง ที่ซ ไง เสีย 

ใน การอบรม สง สอน คา สนิก  พระ พทธ เจ ไท รง วาง หล' กิ ใจ ไว้ ให้ เรา ทไ 

สองอย่าง  คือ ท, ง เรื่อง ภาย ใน ท, ง เรื่อง ภาย นอก  แต่ ที่ ทรง ยา มาก ที่ สุด คือ เรื่อง ภาย 
ใน  ยกชั วอ ย่าง เซ่น  เรือง ขโมย  ทรง สอน ให้ เรา ไม่ ประมาท  ให้ รู้จกิ เกิบ งำ ข ไว 
ของ ให้ ที่  ระ วไ คน อื่น จะ มา ขโมย ขอ; เร  า แต่ แล ไกิท รง สอน ให้ เรา ระ มต้ร ะวไ 


๓๑ 


ฅวใ หมาก ยง กว่า นน  ท จะ ไม่ ให้ เรา ไป เท ยวฃ โม ยขฎ ^ หอื่ห  พดฑ่ ย ๅ คอ ท่าน 
ใ หระ วง ต วจะ เบน,?] โม ย ยิง กว่า การ ระ วง คน อ น, จะ มา ขโมย ของ I รา  ใน เรึ่ อง โกหก 
ก เห มอน กน  ให้ ระ วง จะ ถูก คน อืน โกหก หลอ กลวง  แต่ ที่ สำ ด ไ]] ที่ สุด คือ ระ ว ไต ไ เรา 
เอง  อย่า ให้ โกหก หลอก ลวง ค นอน  ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไท รง วาง ควบ กน ไว้ 

อย่าง น กน ทงเ รอง ภาย ใน  ก่น ทง เรื่อง ภาย นอก  แต่ ทรง เนน มาก คือ เรื่อง ภาย ใน 
ใน บรรดา เร อง ภาย ใน ที่งห ลาย นี่น  มี อยู่ เรื่อง หนึ่ง ที่ น่า จะ น่า มา พ จาร กเา 
กน ดู ใน วน นึ่คือ เร องการ เอา ชนะ คน อื่น  เรื่อง นึ่ รวม อยู่ ใน ประเภท เรื่อง ภาย ใน 

คือ คน เรา มีน่ส ยอ ยาก ชนะ คน มาด ไ แต่ เกิด ด ไย ก่น่ท่ งนน  ครืน ต่าง คน ต่าง คิด อยาก 
ชนะ หน ไไ  ๆ เข ไม นก เลย ยุ่ง นง ไป ได้ เหมือน กน  ลอง มา คิด อ่าน เรื่อง นึ่ก่น ดู สก ที 

เถอะ  พระ พุทธ เจ ไก ทรง สอน เรื่อง นึ่ใว้ มาก ที เดียว  ข ไพ เจ ไจ ะ ไม่ ดง ประ เดีน เอง 
แต่ จะ ยก เอา ประ เดน ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สง สอน ไว้ มา บรรยาย ไป เลย ที เดียว 

คำ สอน ของ  พระ  พุทธ เจ า เกี่ยว  ก่บ เรื่อง ชนะ หาก  จด เบ น หมวด  ๅ กมี อยู่  ๓ 
หมวด  นี่ เท่า ที่ข ไพ เจ ไ ลอง สรุป ดู  คือ:-- 

๑.  ทรง สอน ให้ รูจแ ด่าน อง น ๗ นะ 
๒.  ทรง สอน โ หรู จก จุด ท เรา จะ ตอ รน นะ 
และ  ๓.  ทรง สอน สิลป ใน กา' 31 อา!! นะ เลส 

เท่า ที่ สง เกตุ ดูกม อยู่  ๓ ลไา ษถเ ะนี่  ซึ่ง น ย ว่า เบน คำ สอน เรื่ อ* ซ: ย ชนะ ที่ 

ครบ กวน บรซ รก เท สด  เรา นความ คด ทก ยา ก^น ะ 0 อู แ^ร  เบน ซอ งด  ถา หาก ได 
เอา หล กช นะ ท พระ พท ธ! จา' ท ร* อ น ไว ทง  ๓ ลกษ กเะ น เขา ไป ใชป ระ กอ นคร ย 
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เบน ดแน 


๓ เ2 0 

แรก ที่ สุด  คือ  ทำ ความ รู้จไ เต้ว ความ ชนะ เสีย ก่อน  เพราะ เรา อยาก เบน ผู้ 
ชนะ  หาก ไม่ หำ ค วาม รู้ จก1 ให้ ดี ว่า  ชนะ คือ อะใ ร อาจ ค ว่า ผิด ค ว่า ถูก ก็ ได้  ท งๆ  ท 
ต้วแ เพ้ก็ จะ สำ ค ญผิด ว่า ต ไช นะ  หรือ ไม่ อีก ท เรา อาจ ไป หลง มไเ มาก บชไ เชน ะเลี ก ๆ 
ใเ ไ] ย ๆ ท ไ ๆ ที่ช่ย ชนะ อน ยิ่ง' ใหญ่ เรา ก็มี ทาง จะ' ได้ อยู่ เหมือน ก่น 

คำ ว่า  ชนะ  ๆนี่  ตรง ก ใเฃ ไม กบ คำ ว่า  แพ้  แต่ ที่ จริง เรา จบ คู ผิด ไป นิด 

หน่อย  คำ ว่า ชนะ น1 น เดิม เบน ภาษา บา สี  ส่วน คำ ว่า แพ้ เบน ภาษา ไทย  ที่ เรา 

เอา คำ ลอง คำ น มา ประกอบ  คู่ ก่น ก เท่ ไก่ บจ้บ เอา แขก ก่บ ไทย มา เฃไ คู่ก่น่ นิน่เ อง  ก็ 
ไป ได้, ห มือ น ก่น  ไม เสีย ห ย อะไร  คน ไทย คน แขก แท้ๆ  ย่งจ ไ] คู่ กไเ ได้  น ไ] ประสา 
อะไร กะ คำ พูด  ของ' ไม่ มี จิต มี' ใจ  ใน ภาษา บาลี คำ ว่า ชนะ  ใช้ วา  ช ยะ  หรือ 
ไชย  ก็ ได้  ส่วน คำ ว่า  แพ้  ตรง ก ไ] คำ ว่า  ป ราช ไ]  แต่ ที่ พูด อย่าง ภาษา ไทย ใหม่ 
น่ะ  คือ ภาษา ไทย ใหม่ น่ะถ ไส้!. ขา ได้  เรียก ว่า  ชนะ  ถไสู้ เขา ไม่ ได้ เรียก ว่า แพ้ 
แต่ ภาษา ไทย เดิม ถไสู้ เขา ได้ เรียก ว่า แพ้  ถา สู้' ไม ได้ เรียก ว่า  ไม่ แพ้  ภาษา มน กลบ 
ก่น อยู่  เวลา ไป พูด  ก่บ ประชาชน และ  ทหาร ใน ท1 อง  กน ต่าง  ๆ ข ไพ เจ ไ ต้อง พูด แยก 
ก่น  กไ ไป พูดก่ บท หาร ที่ ใช้ ภาษา ไทย ใหม่  ข ไพ เจ ไต้ อง พูดก่ บท ห' า ร ว่า เรา เบน 

ทหาร ต้อง พยายาม อย่า ให้ แพ้ ฃไคื ก เบน อไเ ขาด  ก ไท หาร แพ้ บาน เมือง ก็ ล่ม จม 

แต่ พอ ไป หน่วย ที่ ทหาร นิยม ใช้ ภาษา ไทย เดิม ต้อง พูด ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ ต้อง 

พูด ว่า ทหาร ที่ดีต้ อง แพ้ ข ไคืก ให้ ได้  ความ แพ้ เบน เกียรติ ของ ทหาร  ที่ ต้อง พูด 

อย่าง น เพราะ คำ-ว่า แพ้ ใน ภาษา ไทย เดิม หมาย ความ ว่า ชนะ  เดี๋ยว นึ่คำ ว่า  แพ้ 
เบน คำ เสีย หมด เลย  ดง แต่ เรา เอา คำ ว่า ชนะ มา ใช้ แทน คำ ว่า แพ้ เลย หมาย ความ 

ไป ทาง สู้ใม่ ไหว ที่งน น อย่าง เช่น,; พ้ท่ ยง  แพ้ ภ ไ]  แพ้ พน  ดู มน แย่ ไป ที่ งนน  ที่ฃไ พ 
เจ ไพู ดก ไ) ทหาร อยู่ เดี๋ยว น พูด ออก ไป คำ เดียว ทหาร พง ที่วป ระ เทศ  สุด เหนือ สุด ใต้ 


0000 


ตาม บ่ ก ตก ใด  พยายาม ท สด VI จะ พูด คำ ท พง ควย กน ทกท อง กิน  ทกห่ วบไ นหว 

ฒอง  แต่ มา โดน คำ ว่า แพ้ เฃๆ เกิด เบน คํๅก ส่ป หน ไก ส่^ ห ลํงช อบ กล  ข ไง หนึ่ง ว่า ดี 
ขาง ทน ง วา เสย  แต่ ก เบน คำ ท จำ เบน ตอง พด  เพราะ ฉะ นไ แมอ ขาพ เจ ไพ ด ออก 

แล ว ให้ แต่ ละ คน คด แปล เอา เอ งก แอ จก น ชนะ หมาย ด จาม ว่า เก่ง กว่ๅ  ส่วน แพ้ 
หมาย ความ ว่า สู้ เขา ไม่ ไหว 

ห นเฃ ไ หา หล" ก ธรรม ทาง ศาสนา อก ท 

ดูด วาม ชนะ 

ใน ท ศ นะ ทาง พุ1 นธ สาสนา เห็ 14 ว่า  การ ที คน เรา อยาก ได้ ช ย ชนะ 
เบ็่น สิง ทด  เบน ความ คด ถูก  เกด มา เบน คน แล2 ว ตอง ชนะ  แต่ ว่า ช ย ชนะ 
นํ้มอ ยู' V โ ลาย ชน หลาย  ขนด ดก็ม่ ไม่ ดก็ม  ดม ากก็ มด นอ ยก็่ม่  เบน ช ย 
ชน 2 ท แท้ จร งก็ม่  เบน ช' ย ชนะ ท เก๊ ท ปลอม ก็ม  เพราะ ฉะ นน ท่าน อิง 

สอน ให้ เรา เสือก ชนะ  ชยช นะ ท่ดจ รง ถงฃํ น เบน ยอด ของ ชํยช นะ ท่อง ดุ 

ท่  31  จุด  คอ:- 

๑.  ดู ต่ว์เ .รา เอ  3 

ใฅ.  คด  ตอส์ 
และ  ๓.  คม หา ชน 

ส่า ผู้ ใด ชนะ' ได้ หมด ท ง สา มปีด นึ่จึร จ ะเรี ยก ว, า เฟ้น ย อด ข อง ผู้ ชนะ  ที่ ว่านึ่ 

หมาย ถึง เรื่อง เดียว  ธ ย่าง เช่น เรา เบน นก กีฬา เข’ าแ .ซ่ง ข่ ง เก' บ ทีม อิน  กต่ อง ชนะ 

ใน ค ร!) ค! เสา มปีค  ห ใแ — รน นเ ฟ้า เอง ปีน ส ามา ร 0 II ฝืด ว สม ร รอ เไา น 32 โ) 1 ค I คม! 1 

ความ อ่อนแอ ข แยะ แง ะง อนใ น ตํว้เ แพ้' หมด  สอ ว-ธน ะคแ ข่า ขน  ให้ เขา ยอม 


และ ตอง ยอม ให้ ห มด ด้วย  อย่า ลม ว่า กน เรา หก คน มทง ตวทํ้ งา. จ ที่ ว่า I ราช นะ เขา 
ก็ หมาย ความ ว่า' ให้ เซา ยอม ท ไ กาย ท ไ1 ใจ ด โวย  ตวเ ซา ก็ ยอม  ใจ เขา ก็ ยอม รฃ ว่า 

เรา ชนะ เขา จริง  เก่ง จริง  ใน' โอกาส เดียว กน ก็ ตอง ให้ คน ดู รอบ สนาม ยอม1, ราด วย 
คือ ยอม ริบ ว่า  เรา เก่ง จริง  ชนะ จริง  อย่าง น เบน ยอด ของ ช ไ] ชนะ  และ เบน ชย 

ชนะ อย่าง แท้  ยอม เรียบ หมด  ส่วน ช ไ] ช นะ ท ใม่ แท้  คือ ไม่ ได้ ทำ ให้ เขา ยอม ตลอด 
บาง ที ตริ เขา ยอม แต่ ใจ เขา ไม่ ยอม ร ไ] ว่า เรา เก่ง แท้  อย่าง คน ต่อสู้ โดย ไม่ เคารพ 

กติกา  เรียก ว่า เล่น ข โกง  ถึง แม้ หมาก จะ แพ้  แต่ ใจ คู่ ต่อสู้ เขา ก็ โม่ ยอม รบ ว่า เรา 
เก่ง  กน ที งห ลาย เขา ก็ ไม่ ยอม ริบ  กลาย เบน ว่ไเ รา หลง ชม ว่า ต ไช นะ อยู่ คน เดียว 
ช ไ) ชนะ ไม่ ม ใคร ยอม อย่าง นํ้ชที่ ทาง ศาล นา ตำหนิ  แต่ มี คน เขา' ใจ ผิด อยู่ เฝึ มอ  คือ 
เฃไ ใจ ว่า เพียง แต่ ตไ ได้  ทำ ให้ ไกร ยุบ ย่บ ลง ไป ได้  ใม่มี ทาง เผยอ ตไฃํ้ นม าสู้ ได้ อีก 
แล ไ ว่า เบน ช ไช นะ  แล่ ริ ก็ หา ชนะ ก็นต่ ริ ย' วิธี น อย่าง เช่น นํโแรียน ทีตีก่ น เวลา 

แข่ง ฟุตบอล  ไป คิด ว่า ล่า ดี อีก ผาย' ให้ มน หน ริ แข ง หก เลย  ชนิด ที อย่า ให้ มัน ไป แข่ง 
ที่' ไหน ได้ อีก  ล่า ทำ ได้ อย่าง นิ คิด ว ไล่ วจะ ชนะ เดีด ขาด  แต่ หา สู้ ไม่ ว่า ที ทำ ไป นน 

ใจ ของ คู่ ต่อสู้ ก็ ไม่ ได้ ยอม ริบ วา เรา ชนะ กีฬา  ใจ คน ดู ตริ พ ไ; ต ไห มีน เขา ก็ ไม  ได้ 

ยอม ยก ซยซ นะ ให้ เรา ส ไ นิด  เรา เอง หลง ซม ล่วเ อง เกือบ ดาย  เพื่อ ที่ จะ ให้ ทหาร 
ได้ ช ไช นะ อย่าง เดีด ขาด  เบน ยอด ของ ซ ไซ นะ นนแ หละ  เรา จึง ล่อง มียุท ธ ริน ไ กำ 
กบ ไว ทุก ผก ไว  ล่า ทำ ผิด ยุทธ ริน ไ แล ไ กึง เก่ง เทา' ไร  ๆ คน ที่งห ลาย เขา ก็ ไม่ ยอม 
ริบ ว่า เรา ชนะ  เพราะ ฉะ นน ขอ ให้ ทุก คน ได้ กำหนด จด จำ ไว้ เสมอ ว่า  ซ ไซ นะ ที่ แท้ 
จริง แล่ ริ ล่อง ชนะ ตลอด ที่ง  ๓ จุด  คอ  ชนะ ความ ไม ดี ใน ตวเ รา เอง ดวย  ชนะ ความ 
คิด ไม่ ดี ใน คู่ ต่อสู้ ของ เรา ด ไย และ ชนะ ความ เล่า คือ ใน ทาง ไม่ ดี ของ คน ที่งห ลาย ล่วย 
หมาย ความ ว่า  เรา สามารถ ปราบ ความ ใม่ดี ของ ทุก กน ลง ไป ได้ เห คือ แต่ ของ ดี 


ความ ด คอ  ชนะ  แล วตว เรา I อง ก คดว่ ๅเ ราด  ฅแฃ่ งก ยอม รบ ว่า เรา ด คน ทงท ลาย 
กน ยม ชม ชอบ ว่า I ราด  ทำ' ให้ คราม ราย หมด I V เสือ แต่ ครา มดี ลิ วน อย่า งน  จึง!, บน 
ยอด ของ ผูช นะ  ถา ลม จม ไป หมด  รา ยา หมด  ดา หมด  ก ไม่ นบ ชนะ เห มอน หมอ 
รก ษ าใฃ  หมอ เก งจ รง ตอง ทำ  เห ไข้ หาย!,!, ต่ตร คน ไข้ ยง ฎย่  ถา ไข้ หาย คน ก็ หาย 

ใคร เขา จะ ซม ว่า หมอ เก่ง 


จด เอา 1เ นะ 

ประ เดน ท สอง  จุด ท เรา จะ เอา ชนะ  วน นก็ ตอง ทราบ และ ตอง ชนะ ให้ ถูก 
จุด  แต่ ก็ เห น จะ ไม่ มีบญ หา อะไร สลบ ซบ ซอน มาก  หล ไา การ สำ คญก็ อยู่ ที่ ว่า  เรา 
จะ ทำ ให้ คน ยอม  แต่ ยอม รบ ว่า เรา ดีใม่ ใช่ ยอม ว่า เรา ร ไย  เรา อยาก จะ ให้ ใคร 

เขา ยอม รบ ว่า เรา ดี บาง  เรา ก็ถึอ ว่า จุด ที่ เรา จะ เอา ชนะ อยู่ ที่ คน น น ถ ไ เรา ทำ ให้ 
เพื่อน ยอม รํบ ว่า เรา ดีใด้  เรา ก็ ชนะ เพื่อน  ถไ ทำ ให้ พ่อ แม่ ยอม รบ ว่า เรา ดี ได้  เรา 
ก็ ชนะ ใจ ท่าน  ถา เรา ทำ ให้ คน ที่ เรา ร็โ! ยอม รบ ว่า เรา ดีใด้  เรา ก็ ชนะ ใจ เขา  หล ก 
สำ ค ญอยู่ ตรง น ข ไ] สำ ค, ญ อย่า ไป ทำ ให้ เขา คิด ว่า เรา ร ไย เบน อ้น ขาด  เพราะ น น 
คือ ความ แพ ไ ม่ใซ่ ความ ชนะ 


ทีนจ ดที่เ รา จะ ทำ ให้ เขา ยอม รํบ ว่า เรา ตีน นชิ  มํนอ ยู่ที่ไ หน?  ตอง คิด ทำ 


ทาง ออม ก็มี  ตอง คิด ทำ ทาง ตรง ก็มี  อ้น น ตอง แยก แยะ ดู อีก ที  การ เอา ชนะ คน มน 
ยาก อย่ต รง นเ อง คนที  ไม่ เขา ใจ จุด ที จะ เอา ชนะ  มก จะ หา ทาง ชนะ เอา ชอ  ๅ อยาก 
ชนะ ใจผ้ ใหญ่ ก็ คอย ไหว้ คอย กราบ เอา  อยาก จะ ชนะ  เจ ค นอ นก คด แตจ ะโ ฆ บกเ า 


สรรพคุณ ต่วเ อง เอา  เส รจ แล ไ เหลว  I ของ พร ร คืน มน ตอ งมี จุด ลำ คญ  เหมือน 
เรา ปลก ตน ไม้ อยาก ให้ ผล ม นอ อก มา ท ยอด  แต เรา ตอง เอา นา เอา บ่ยใ สทโ คน  ทำ 
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ทาง นี่ แต่ มใเ ไป ได้ ทาง โนน  ของอย่าง น ใคร  ๆ ก็ ย่อม ทราบ  อ ยา โ) ชนะ ใจ คน ท 

เบน แม่  แต่ เรา ก็ต ไ) ง ซอ ขนม ไป ฝาก ลูก เขา  อยาก ชนะ ใจ ลูก สาว  บาง ทีก็ต่ อ งชอ 
หมาก ซอ พลู ไป ฝาก แม่ เขา  อย่าง นี่ ทำ กน อยู่ ก ม' ไป  การ พยายาม จะ เอา ชนะ ใจ คน 
อื่น ก็ เหมือน ก็ น ต่อ ง หา จุด ให้ เจอ  ไม่ ใช่ อยู่ๆ ก็ จะ หก คอ เอา เฉยๆ ใคร เขา จะ ยอม 

ทน ประ เดน สุด ท ไย  คือ ศิลป ใน การ เอา ชนะ ค นอน  ซึ่ง เบน เรื่อง สำ ดญ 
มาก  รูจ่ก ช ไ] ชนะ ที่ดีแลว  รู้อ้ก จุด เอา ชนะ แล ไ หาก ไม่ รู้ วิธี เอา ชนะ ก็ ไม พใเ ค ว่า 
นา เหลว 

วิธี เอา ชนะ ตาม ที่ ได้ ตรอง ดู จาก คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ แล ไ ไม่ ใช่ เอา 
กำ ล ไท ใ] โถม เหมือน คน ชก กน  แต่ ทำ ด ไย ชน เชิง อ้น ฉลาด  ยก ต่วิอ ย่าง เช่น  ถ ไจ ะ 
เอา ชนะ คน ตระหนี่ ถี่ เหนียว แทน ที่ ท่าน จะ สอน ให้ ชนะ ต่วิย การ ขอ แต่ สอน ให้ ชนะ 
ด ไย การ ให้  ทำไม จะ เอา ชนะ คนฃ เหนียว ถึง ต่อ ง ไป1 ให้ เซา  วิธี อย่าง นี่ข ไพ เจา 

ไม่ อยาก จะ เรียก ว่า วิธี  แต่ อยาก เรียก ว่า ศิลป  เพราะ ฉะ นี่ น จึง' ได้1 ใช้ คำ ว่า ศลป ใน 
การ เอา ชนะ คน อื่น  ใน การ เอา ชนะ คน ประเภท ไหน  ควร ใช้ สิลป อย่าง ไร  พระ 
พุทธ เจ ไท รง แยก ไว้ เบน ฃไ)  ๆ เหมาะ  ๅ ที่งนี่ นี่  แต่ เสียดาย วน นี่ หมด เวลา เสีย แล ไ 
เอา ไว้ ต่อ วน พุธ หน ไ 

ข ไ) ที่' ให้ จำ วน น คือ  ช ไ] ชนะ ซใแ ลิศต่ อง ชนะ ต่วเ ราด ไย  ชนะ คู ต่อสู้ ด ไย 

ชนะ ประชาชน คน อื่น ด ไย  คือ ให้ ทกค นยน ยอม รีบ ว่า เรา ดี  และ เมือ ชนะ แล ไ 
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เกด ความ สงบ ขน 


ช นะ ความ ชวด วยค วา มดี 

( ฮสา 5 สา ธ นา  ขเน  ) 
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ความ คิลอ ยา กย นะ คน อืน  เบ นความ คิด ติด ล่น ดาน ของ คน ทุก คน 

ตง แต่ เก็ด ใม่ม ใคร สง ใคร สอน  พูด อย่าง ภาษ านไ ไป ร ซญา ว่า  สไ ไ] ซา ต ญาณ 

คือ ความ รู้สึก นึก คิด ที่ ติด มาก บต่ว  แตน' ก' จิตวิทยา หลาย ท่าน เวลา ยก ต่วอ ย่าง 

ส่ ญ่ชา ต ญาณ  ท่าน ยก เอา ความ กล* ว' ขน มา พูด  คือ แสดง ว่า  ความ กลํว เบน สํญ ซา ต 
ญาณ อย่าง หนึ่ง ของ คน และ สํตว์  แต่ ทาง มุม กลํบ เรา จะ เห็น ว่า ความ อยาก ชนะ ก็ 

คือ ด ไน หนึ่ง ของ ความ กล* วน น เอง  ที่ คน เรา คืดอ ยาก จะ ชนะ  ก เพราะ เรา กล, ว 

อย่าง นํอย ก็กลํ ว แพ้  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ ด วาม กล' นบ นสํญ่ ซา ต ญาณ  ความ อยาก 
ชนะ ก็ ต่อ ง เบน สํญ ซา ต ญาณ ดวย 

หมาย ความ ว่า  คน เรา ทุก คน อยาก ชนะ ด ไย ก" น^ง นึ่น  และ ก็ พยายาม ที่ 
จะ เอา ชนะ คน อึนอยู่ แล' ว ทุก คน  ต่าง แด่ ว่า ใคร จะ ชนะ ควย ว่ช การอ ย่าง ใต I พ่าน น 
เดก ท จะ เอา อะไร ให้! .ค้อ ย่าง ใจ  แตแลว โม โด  จง รอง โหเ บน วก เบน เวร 
นนแกก จะ เอา ชนะ ผ้ ใหญ่  คืล ว่า การอ งโห้ ดง  ๅ และ รอง นาน  ๅ ทา ใ. ห พวก ผู 

ใหญ่ แส ช แก่ ว หมา ก ๅ แก กด ง จะ ชน ย,  จง ได หา ซยซ นะ โดย ว ธน น 

กง กน โต  ๆ บาง ที่ก็เ อา ชนะ อีก ผาย ดวย น' าตา แบบ เด็ก  ๅ เห มอน ก่น  คน 
ชฝ็ ทาน พยายาม แต่ง ตรม อช อ แล ว วา ค เ ซอ ห 'น  เห เย น ง ‘ ย เาเ  ใ ยอ ง ห 'เ  ท่1'  ^ 

คน ทแ กา เอ  แกะ พ ย เยา มยน คุม เชง อยูช าง  '*]  คน หเช  เก ใ ลง จะ กน าเไ  ง่  1 หน  เนห 
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สุด  นก็เ ก็ เบน วิธี เอา ชนะ คน อีน เหมือน ก้น  แต่ เบน การ เอา ชนะ แบบ ขอ ทาน 

คน ที่ อ่อนแอ พอ โดน คน แข็ง แรงกว่า ขู่? ะ ทำ ริาย  จึง คุก เข่า อง ยก มือ ไหว้ ขอ ยอม แพ้ 
น น ก็ เบน การ เอา ชนะ คน ที่แข็ ง แรงกว่า เหมือน ก้น  แต่ เบน การ เอา ชนะ ด ไ) ย การ 
ทำ ยอม แพ้  ซึ่ง เบน ว้ธีช นะ แบบ คน อ่อนแอ  ตกลง ว่า พฤติ กา รณ ต่าง  ๅ ที่ คน เรา 
แสดงออก ต่อกํ นอ ยู่ ทุกวน น เบน เรื่อง ของ การ เอา ชนะ คน อี่นท ไน น แม้ แต่ คน 
ผิด หวไ แล ไ กิน ยา ตาย  นไแ กิจ ะ เอา ชนะ คน ที่ ทำ ให้ เขา ผิด หวไ เหมือน ก้น  แต่ เบน 
วิธี ชนะ ของ คน สน คิด เท่า นน 

การท คน เรา จะ พยายาม เอา ชนะ ค นอน นิ น ไม่ ม อะไร เบน ขอ น่า 
ตำหนิ  ทง ทาง คด โลก  ทง ทาง คด ธรรม  ฅร งก ไง ข ไม คน ทรู้ จก อยาก ชนะ 
ใ] น เบน คน ท น่า สรรเสริญ  แตํ ทาง ศาสนา ตํกเ ตํอน เรา ใหส็ านิก ไว เสมอ 
ว่า  ฃนชื อ ว่า คราม อยาก แล ไ ไม่ ว่า จะ เบน ความ อยาก อะไร  ญ ใ' {ง สิน 
เบน, ของ มทง คุณ ทง โทษ คู่ กน อยู่ เสมอ  จ0 าฅ อง ระ วง ไว้  อย่า ลม ว่า ความ 
อยาก เบน ฅ้น กำ เห นิด ของ ความ อ่น  และ ความ อยาก  แด่ ถา หากระ ว ไ ไห 
ด รู้ จก ควบ คุม' ใหไ หมา ะ เจาะ  ความ อยาก ก็ เบน คุณ แก่ ชวฅ ไม่ นอ ย เลย 

เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ความ อยาก ชนะ  เบน ความ อยาก ที่มืคุ ณอน นต์  และ มื 
โทษ ม หน ต่คว บคู่ก้ 1 เอ ยู  ส ไค ม ของ เรา ที่ เจริญ ก้าว หน ไ และ สงบ สุข อยู่ ท กวน น 
กิ เพราะ พวก เรา อยาก ชนะ  แต่ อีก ด่าน ห นง  ความ อยาก ชนะ อีก เหมือน ก้น ที่ ทำ 
ใหส ไค มเดึ อด รอน โกลาหล ไม่ เบน สา  รวม ความ ว่า เรา จะ สุชฟ้ บาย กิ เพราะ อยาก 
ชนะ  เรา จะ ทุ {ไข ทรมาน กิ เพราะ อยาก ชนะ เหมือน ก้น  ที่ พูด น ตอง การ ชให้ เห็น ว่า 
เพ ยง แต่ ๑ ยาก ชนะ อย่า-น ก็ยว ย ไ' ไม่ พอ  ต่อ ง ศึกษา หา ความ รู้ ใน การ ชนะ ด่วย  ไม่ 
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เช่น นนเ รา ก็ อาจ หลง ผิด  ไป ล ห้า เอา ซ ไ] ชนะ เก๊  ๆ มา! .ชิด ชู บูชา ก็  เบน ได้  ไม่ อีก 
ที อาจ หลง บูชา คน แพ้  เพราะ คิด ว่า เบน ผู้ ชนะ ก็ ใด ไห มือ นก น 

ก่อน ที่ จะ พูด ถึง คล ปะ ใน การ ชนะ ค นอน ต่อ ไป  ขอ ได้ โปรด กำหนด ไว้ ใน 
ใจ ด้วย ว่า  ยอด ของ ช ไ] ชนะ ที่ แห้ จริง นนต อง ชนะ ครบ ก๊ง สาม ชน  คือ ซน ะด้ว้ เอง 
ชนะ คู่ ต่อ ผู้  และ ชนะ ใจ ประชาชน  ถ ไอ ยาก จะ คิด หาห้ วอ ย่าง ยอด ของ ผู้พิช ต จริง ๅ 
แล ว ก็ ให้ ชก เอา กบ พระ พุทธ รูป ปาง ชนะ มาร ก็แลว กน  ท่าน ชนะ ความ ราย ใน 
พระ อง ค้ เอ งด1 ว้ย  ทรง ชนะ มาร ห้วย  และ ทรง ชนะ ห้ว ใจ ของ คน ห้ว แผ่น ดิน อีก ห้วย 
เบน ช ไ] ชนะ ที่ฃา ว สะอาด สุด ยอด ของ ช ไ] ชนะ จริง  ๅ เรา เบน สานุ ศิษย ของ พระองค์ 
ก็ ควร ใผ่1 หา ช ไ] ชนะ แบบ นน  แห้ จะ ไม่ ถึง ท่าน กให เขา แบบ คลาย คล งก บ พระ อง ค 
คือ ชนะ ตน  ชนะ คู่ ต่อสู้ และ ชนะ มาก ขน  และ ห้า จะ พิสู จน ว่า ช ไ] ชนะ ซอง เรา ถูก 
ห้อง ตาม แบบ พระ พุทธ อง ค หรอ ไม่  กให ฒูลฃ อง ชยช นะ ว่า เม อช นะ แล วเ ราม 

อะไร เหลอ  กวา มดี หรือ ความ ห้า ย ? หาก เรา ชนะ แห้ว ยง จะ ห้อง แสดงก วาม เลว 
ห้า ย เพิ่ม ขน ไป อีก  เพิ่อ ห้กษ าชย ชนะ นน  ชไเ ชนะ ของ เรา ก๊ยไ ไม่ ใช่ ช ไ] ชนะ ที่ เด็ด 
ขาด แน่ นอน 

เรือง น เคย อธิบาย มา แล ร วน น เอ  ไ เบน ผ่าน ไป 
ทีน จะ พูด ถึง วิธี เอา ชนะ  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง การ เอา ชนะ ค นอน  เบน การ 

ขยาย ความ  พระ พท ธ/) าบ ตเ โ) ย วก บเร อง นใา 'เท างเ ค 'สา' เา  พระ พุทธ อง ค ทรง แนะ 
วิธี เอา ชนะ คน ไว้ เบน อย่าง  ๆ แล ไแ ต่วิา คน ที่ เรา จะ เอา ชนะ น น1 มน คน* นต ไต 

เช่น พุทธ กไบํ ดม ว่า 


0 


‘'อก โ ณ ธน ชิเน โก ธํ”  - พง- ชนะ ความ โกรธ ด้วย ความ ไม่ โกรธ 
“ชิเ น ก ทริยํ  ทา เน น”  - พง' ข' นะ ดน ต; ะ หนี ด ว ย การ ให้ 

“ สจฺเ จน าลิก วา ทนํ  ” - พง ชนะ คน พล ปด ด้วย คำ จริง 

“อ สาธุ สาธุ นา ชเ น”  5- พง ชนะ ความ ไม่ด้ ด้วย ความ ด 

นี่ ยก ลิว อย่าง แนว ทาง เอา ชนะ ค นอน  ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้  ขอ 
ไค้ โปรด พิจารณา ทบทวน ดทงั๊ หมด อีก กร งํ๋หนี่ ง ก่อน  ใจ ความ สำคัญ ใน พุทธ วจนะ 
เหล่า นี่กมี อยู่ ว่า 

- ถา จะ ชนะ ความ โกรธ ของ คน ยืน  ด้อง ชนะ ด้วย ความ ไม่ โกรธ 
ของ เรา  หมาย ความ ว่า ถา เขา โกรธ มา  เรา ด้อง ไม่ โกรธ ตอบ 

- ด้า จะ เอา ชนะ คน ขเห นยว  ด้อง เอา ชนะ ด้วย การ ให้ 

~ ด้เ จะ ชนะ คน พูด ไม่ จริง  ด้อง ชนะ ด้วย การ พุด จริง 

จาก แนว ทาง ที่ หระ พุทธองค์ ทรง แนะ ไว้ นี่  เรา จะ ลิง เก ตใค้ ว่าล่ วน มาก ผืน 
ความ รู้สึก ของ สามัญ ซน' ลิว ไป  ของ ชาว ม่าน เรา ซอ บ ใช้ วิธี ท ริก จม พริก— เกลือ จม 
เกลือ  แก ร้าย มา  ลินก็ ร้าย ตอบ  แก ด่าฉ ไ เด่า  แก กำ หมัด ฉิน กำ ป้า ง แก ช เหนี่ยว 
ฉน เลย ไม่, ให้ กิน เลย  เอา ให้ ลิง นา ลาย ไหล เสีย ให้ เข็ด  วิธี ที่ ว่า นี่ เบน ริธีเ อา ร้าย 
ชนะ ร้าย  ทน ลอง พิจารณา ผล' ใด' ผล เสีย ดูซิ ว่า  ด่าง จาก แบบ พระ พุทธ อง ลิ อย่าง ไร 

พระ พุทธ วจนะ แนะ  วิธี ชนะ  ที่ ยก มา ใหไ บน ลิว  อย่าง นนย้ งก ระ จา ยก ไ เอ ยู่ 
ลิง หยิบ ยาก ผสม ยาก1 ใน เวลา ปฎิบํ ติ  แด่ มี อยู่ ฃไ เห นี่งที่ พระองค์ ตร้ล ไร้ อย่าง รวบ 

ยอด  ใช้ การ ไค้ ใน ทุก  ๅ เ รอง  คือ  ซอ ว่า 

อา สาธุ  สาธุ นา  ชิเน 


๘) 


^ คา วา  สาธุ  หรอ  สาธุ  น เบน คำ กลาง 1 อาจ;!, นเล ว่า  ‘‘คน,''  ก็ ได้ 
แปล ว่า  'ความ  ก็ ได้  เพราะ ฉะ นน พุทธ ภาษิต บท น เ,รๅจะ 11 บ่ ลาๅ  “จง 

ชนะ คน' 1ม่ ค ควย ความ สี” ก็ ได้  หก็ อ จะแ บ่, บ ‘‘จ งชนะค าา ม่^ย^ ย 

ก จา มด  เา ใด  สุด แล วแฅ จะ ใ ซ กบ! .ร ฏ งใ หน  ก แปล เขา V เาเ อา I อง  ขอ เดียว 

ใช้ ใด หลาย ทาง  อย่า งที่ก่ าพ เจำ เ คย เปร ยบ ให้ พง ว่า  ย่า สอน ประ 1 ภทนึ่  1 หทีฎ น 
มีด บง ตอ ใ นคร ไ คือ ใช้ ได ไอ บตไ  เาไ จะ หน เนึ่อ เอา คม ใช้  ก่ว่ จะ ทุบ กระ 1 ที ยม 
ก พลิก เอา ด ไน ข ไง ใช้  ถ ไจ ะ เลาะ กระดูก หมู ที 1 อา^ แซะ  ถไ จะ บด ห! รก ใ ทย ใช้ 
ด1 าม มน คืก่ง ใด้ทุ ท ธ/ V าษฅ ขอ^ อ สาธุ0  สาธุ นา  ชิ เน”  นที I หมี อ นก่ ใ 1 ช้า' ใช้ 
เโ เอ ะ และ ใซเ ดร อบ ตา  (.มา าเ รา จะ คด เอา ชนะ ใคร  และ เอา ชนะ อะไร 

เพ อ ความ เขา ใจ ถูก ตอง ใน ทา ง!]/ ] บต  จะ แยก อธิบาย ให้ พิจารณา เบน  ๒ 
ประ เดน  คือ.-- 

๑.  ทว่า ชนะ ราย ดวย ด ดอ ทำ อย่าง ไร  ? 

และ  ๒.  ชนะ แบบ น! ด ผล ดก ว่า แบ บอน อย่าง ไร  ? 

ว่า ใน ฃอที  ๑ เสีย ก่อน  คือ คราม หมาย ของ พระ พทธ โอ ราบ ทีร่ๅ ใหํช้ นะ 
ราย ดร ยคื  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร 

ใน ทาง ปฎบ ตให ซบ ประเด็น แรก เสีย ก่อน  คือ เรื่อง ความ ดีด ราม ชร  ของ 
ลอง อย่าง น เบน ของ ตรง ก่น ข ไม  และ พระ พทธ อง กทํ รง สอน เรา ว่า ใหโ อา อย่าง หนึ่ง 
ชนะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  การที่ เรา จะ ทำ ไ ดอย ไง นนต อง หมาย ความ ว่า  เรา ตอง มีด ราม 
คิด เห็น  หรื่อ มี ความ เซ ไ ใจ อย่าง ถูก ตอง  ว่า อนไ หน เบน คร  เม ชร  ก่น ไหน เบน 
ความ ดี  เห มีอน มี ใคร สอน เรา มาร ไให็ ด บ ไฟ่ต ไย นา  เร  เจ ะ ทำ, ใด ที ต่อ เมีอ เรา รู้ 
ก เสีย ก่อน ว่า  ก่ใเ ไหน เรื่ย กว่า ไฟ่  ก่น ไหน เรื่ย กว่า ใเ  1 หรือ มีผู้ บอก •เรา ร่า  ใ ที 


(^.  1ฐ3 

ซา ระ ของ สกปรก ดวย สบู่  เรา ก็ ตอง รัว, าอน ไหน เบน สบู่  ก่น ไหน เบน ของ สกปรก 
เรื่อง ชนะ ความ ชวด วยค วาม ดีนก็ เหมือน ก่น  หาก เรา ยไ ไม่ ทราบ  หรือ ทราบ  แต่ 
ไม่ ยอม ริบ รู้ ความ จ รง  ว่า อะไร เบน ความ ชา  อะไร เบน ความ ดี  สุภาษิต ขอน 

ก็ ช่วย อะไร เรา ไม่ ได้  บาง ทก็ค ว่า ผด จริง  ๆ เอา ไม่ คม แฝก ตีหํว เขา โ ใเก แล่ วคต ว่า 
“ มน ตอง เจ อด อย่าง น ! 17  น นรี ด ? 

สี่งที่ เบน ความ ชวใ นต่ว เรา  ระบุ ลง ไป ไม่ ได้ ว่า  ดี ออ ะใ รน ไง  เพราะ ต่าง 
คน ต่าง มี  ชอง พร ร ดีนี่ต่ อง ตรวจ ดู ใน ต่วเ อง  เหมือน โรค ภ ไ] ไซ้ เจ็บ ใน ตํวซ องเรา 
แต่' ละ คนนี แหละ  บาง คน เบน หิด  นาง คน เบน กราก  บาง คน เจ็บ ตา  บาง คน เจ็บ 
ท ไ] ง เอา แน่ ไม่ ได้ เพราะ ต่าง คน ต่าง เบน  แต่ เรา พอ จะ สร ปลง ได้ ว่า อะไร ทำ ให้ 
เรา หมด ความ สุ ซ-หมด ความ สบาย  ส็่งน น เรา เรียก ว่า โรค  จะ ตอง รก ษา  ความ 
ชวก็ เหมือน ก่น  ซ ไห ลาย แบบ  ซ ไห ลาย ซน ด แต่ เรา สร ปลง ได้ ว, านิส ไ] ใจ คอ ทุก 
อย่าง ที่ มน หน่วง เหนี่ยว ตำ เรา ให้ ช่ว ตา ลง ไป  หรือ อย่าง นํอย ที่สุต ม่น ทำ ให้ เรา หำ 
ความ ดีใม่ ได้  นิส ไ] นนที่ งหม ต เรียก ว่า ความ ช่ว  ยกต่ วอ ย่าง เซ่น ะ- 
-  การ ติด สิง มน เมา โ ห โทษ 

— การ ติด การ นน่ ไ! 

— การติ ด เท อนทึ่  ไ มติ 

— คา ามฃั โกรธ ฉุน เฉี ยา 

— คา' ามเ หลา ะ แหละ ใฟ้ กล บ กล ลก 
และ อน  ๅ อก มาก 


สง เห ลาน ทาน ผูร ท่าน เรย กว่า  ความ ซว  ท I รยโ )อ ย่า งนน  เพราะ ลง ม' น 
1ด เกาะ ใคร เซา แล ว มน ฉุด ค นนน ให้ ชา ต าลง ไ ป อย่าง นอ ยท สด เรา ก็ คอย ขวาง 

ตวเ อง ไม ให้ ท่า ความ ด ได สะดวก  เพราะ นะ นน  คน รวิ ไต่ วทก คน จะ ด้อง คด เอา ชนะ 
สง เห ส่า น ให้' ได้ 

ทน พระ พทธ เจา ผู้ทรง รูกา รณ ไกล อย่าง ซ้ดแ จไแลว ทรง กำซํ บไว้ ว่า  หาก 
จะ เอา ชนะ เจ้า ความ ชิวิ เหล่า น ก็ ให้ เอา ชนะ ด้วย ความ ค การที่ ต รส' ไว้ อย่า งนก็ 
เท่า กบ ทรง ชิไวิ ด้วย ว่า  การ เอา ชนะ ความ ชวด วยค วาม ชว่ ไม่ ไค ผล  ไม่ ใช่ วิธี ของ 
คน ฉลาด  มี เหมือน กน ที่ คน บาง คน ใด เผลอไผล เห็น ผิด เบน ชอบ ไป  คือ พยายาม 
จะ เอา ชนะ ความ/ว ด้วิย การ ท่า ความ ชว ให้ ห นก ขน อีก  ด้วย ความ เขา ใจ ผิด  อย่าง 
เช่น คน ที่ ติด การ พน, น เล่น แล วิ เสีย  แต่ แล วิ พยายาม ที่ จะ หา ทาง เล่น ให้ มน ห นก 
ยง ขน ไป อีก  จะ ได้ ชนะ ใน เชิง พนํน หรือ คน ที่ ประ พฤติ เกะกะ ด่า ทอด นอึ่น  พอ 
ถูก ใคร  ๆ เก ลยด  ก็ เลย พยายาม ท่า เพ ญด้วิ เบน นกเ ลง ห้วิ ไม้  ให้ ม่น ยง ใหญ่ ใน 
ทาง ช่วิ ขน ไป อีก  เพื่อ ใคร  ๆ จะ ได้ ไม่ ว่า ด้วิเ บน ดนชิ วิ  วิธี ท่า ความ ชิวิช นะ ความ 
ช่วิอ ย่าง น ผิด แบบ  ไม่ ม ทาง ท จะ ชนะ ความ ชว ได  มแต จะ พอก พน ความ ชว ยง  ขน 
มน' ไป เขา ตำรา ที่ ข, วิ พ เจา พูด ไว ใน กล วิ' ธีแเ กเ ทุเ กฃ ที่ ว่า  เรา หยิบ เอา ข หมา มาเ ชด ขใก่ 
เชิด เท่าไร มน ก็ ไม่ หาย สกปรก  หมด ฃใก่ มน ก็เบ อนฃ หมา ต่อ ไบ่  เชิด จน ตาย มีน 
ก ไม่ เส ร จเร อง  แด วา ทาก บขเ บด ข ไก น นม น ยง เบา แร งก ว ใน สยช ว4 ไน ตว คน เรา 
เพราะ แผ่นกระดาน ท เท อนข เม ดข ไอ  เรา เอา ทง ตาก แดด ตาก ย่น ไว นาน  ใ หา เกย 
ไม ดอง ท่า อะไร เลย  มา เก อาจ รวง ห สด ห เย เห มน ห เย เน  เไ ป เอง  แดน สยปี วทเ โ!  เะ 
ด้วิเ รา อยูน เก็บ ไวิ ไม่ ได้  ที่ จะ ปล่อย ไม่ เฉย  ใ ให้ มน ระเหย’ ไป เอง น น ยา ก เติม ที่  ยิ่ง 
ปล่อย ไม่ นาน ยิ่ง งอก ใหญ่  ของ ใคร มรฬ รย ตา เอง ก กา  1 


บญ ทา ล่อ ไ ใ] คือ  เรื อง ค ว าม คืที่จ ๕ เอ าม น เก' ค วาม ช่ 'ว  จ* เ อา ค วา V คือ * ไ ร? 


และ เอา มา? ากไ ทน  มี่ ก ล้อ ง คืด ใ] ระ กา ร แร ก ที่ สด  พ ด กึง มี่ ๆ เรา?* ได้ ความ ดม าเช 


1 , 1 
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เสย ก่อน  ความ คืทเ รา?* เอา มา แล้ ความ ล้วน น ล้อ ง เบน ความ คืใน ล้วเ รา เอง  ไม่ 
ใช่ ไ! เข อ บน เอา ความ ด จาก คน อืน  ทร อไ I เหว้ ง พิ่งที่ จะ ใท ทา นถ้อึ นม าชำ ร &ด้ าง 

ความ ชา ใหม่ รา  แล ว เรา เอว ไม่ ค อง ทำ อ* ไ รก จ# ท มด ช้ว ไ ใ] เอง  ไม่ ใช่ อย่าง น น 

อย่า ลม ว่า จมูก ของ ใคร กล้อง หายใจ เล้า ไ!] หล่อ เส ยง คน น น เพรา* ฉ* นน กึง แล้ เรา 
จ* เชือ คำ สอน พร* พทโ เอง คืแล้ ว ว่า  เรา จ* ล้อ ง เอา ความ คืช น* ความ ชว  แล* เรา 

เอง กรู อยู่ แก่ ใจ แล้ว ว่า  อ* ไร บ้าง เบน ความ ล้วใ นล้ว เรา  แล่ ลิง กร* นนบ ญ หา สำคัญ 
ของ เรา กกัง อย่ อีกเ ใ] รา* ห นง  คือ บญ หา ทว่า  เรา ม่คว ามคื พอ ทึจ* ใช่ล้ รบ กับ ความ 
ช' ว ไห ไค ชัย ชน* ทรอ ไม่  เท ม่อน อย่าง เรา ถ้ยท ใเ วิ]) แล้ว ว่า  การ รบ กับ ล้า ศก เรา 

ด้อ ง ใช บน ยง สู้? น กร * กัง ว่า จ* ล่ อง) กัง ยิง ทร อ นอ น ยง  ท ล้น ดา ซา ซเ ลง ด้วย ลาย ดา 
ขวาก รู้  ทํนบ ญ หา สำ กัญ ก กัง อยู่ อึกเ ใ] รา* หนึ่ง ว่า  บน เรา ม หรอ ไม่  ? ถ้า เรา กัง 
เอา ล้าน กล้วย มา ทำ บน  กึง จ* ทำ ใ] าก ล้น โ บ ง ^ กัน ก ทำไม ล้า คิก ไม่ ได้ อย่คื 


ดี ชนะ ชว ( 9 } 
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พุธ  กอ  น ได  0ฃ  ฃาฮ  ท ระ.  นุ  ท ธวฉ  นะ  บท ว่า  '‘อ สา®  สาธุ นา 
ชเน  ซึงเ รา ถือ ว่า I บน สุภาษิต หํว, ใจ ข อา สาสนา  ใน ทาน อา ชนะ  ไม่ ว่า จะ เบน 

โเา ร เอา ชนะ ใน เรื่อง ใด ก็ ตาม  พระ พทธ วจนะ บท น แปล ว่า  จง ชนะ ความ ร้าย ห้วย 
ความ ดี  ว ไ; นนต ไ ประเด็น ที่ จะ อธิบาย ไว้  ๒ ประเด็น  คือ จะ พูด อึง วิธี ชแะ แบ บน 
เสย ก่อน  แล วิ จึง จะ พูด อึง ผล ไดี ผล เสีย  เปรียบ เทียบ ก ไ] การ ชนะ แบบ อื่น  แต่ หาก 
เวลา หมด เสย ก่อน  พูด ประ เดน แรก ประ, ดน เดียว ก็ยไ ไม่ จบ  เพราะ ฉะ น น ว่นน 
จะ อธิบาย ต่อ  และ เรื่อง นจึา เบน ที่ จะ ต่อ ง ต่อ เสีย ด้วิย  เพราะ ถา ใคร ไม่ เฃไ ใจ 

ความ หมาย  มก จะ คิด ผิ ด และ ปฏิบ้ ตผิด  บ': งด นพ อ ได้ ยิน ว่า  ให้ ชนะ รำ ย ต่วิย ดี 
คืด ว่า ถก  แล ไก็ เลย คิด ว่า ที่ ชนะ ห้วย ความ ดีนน  ด อ'1  ม่ ตอง ทา อะไร โต ตอบ คู่ ต่อ ส 
เลย  ปล่อย ให้ เขา ทำ ท่า เดียว  แล ไ ก็ คิด ว่า ตน พยายาม เอา ชนะ ห้วย ความ ดี  อย่าง 
นก็มี  บาง คน พอ ได้ ยิน ว่า  ให้ ชนะ ความ ร้าย ห้วย ความ ดี  ก็ เลย คิด เลย ไป อก ว่า 
เบน ไป ไม่ ได้  ห้นห้ อง ร ไย มา ร้าย ตอบ จึง จะ ชนะ  อย่าง นิก็มี  ซึ่ง เบน ความ คิด เขว 
การ ฃบ คิด  ห้อ ธรรม คำ สอน  ของ พระ พุทธ เจ, าน น ห้า พ เจ ไ เคย  เปรียบ 
เทียบ ไว้ ว่า  เหมือน ก ไน รา จะห้ กน ไ ใน บึง ขน มา อาบ มา กิน  วิธีห้ กน ไ บง ตน ห้กก็ 
ไม่ ได้ นา ดี  มืแต่ ราก จอก ราก แหน  จ ไง อึก เกิน ไปก็ ไม่ ได้  จะ เจอะ โคลน กลาย 
เบน นา ขุ่น  คน ที่ห้ก เบน ได้ กิน นา ไส เกิน สนิม  เวลา ห้า เขา ห้อง เอา ขน แหว ก ผิว 
น ไอ อก  แล่1 วิก็ล่ "งง ลง' ไป ห้ก เอา ย่าน กลา ง ของ นา  อย่า ให้ ตน เกิน ไป  อย่า ให้ อึก 
เกน ไป  การ ขบ คด ขอ ช รร มก ไน ทา เห มอน คน ตก นาบ งนน แบ สะ  คด ตแ นก มก 
("  © ) จาก กำ บ ร 7 ยา ปี' อ ใ] รม ท หาร ทาง ว ท ? ป าา ะ จ า ย เล 


๔๖ 

จะ เหลิง  คิด ลึก นก ม ไ าจะ หลง  ทง เหลิง ทํ้งห ลง  ผล ที่ สุด กีเห ลวด ไย กน ท ไน น เรื อง 
การ ชนะ ความ ร ไย ด้วย ความ ดีกีเ หมอน ด้น  ตอง ขน คด หา ความ เขา ใจ พอ ดี  ๆ 

เรา ทบทวน ความ จำ ส่ ก นิ ด หน่อย ก่อน จะ ดี  ก้น ไหน ได ใส นอ แนะ ไว้ ว่า 

แนว ทาง ชนะ ของ คน เรา มี อยู่  ๓ ชน  คือ  ชนะ ส่ไเ อง  ชนะ คู่ฅ่อ สู  และ ชนะ 
ใจ ม ทา ชน  แต่ ละ เรือง ตอง ชนะ ใหไ าร บท ไ สาม ประตู  จึง จะ น่บ ว่า เบน ช ไ] ชนะ 
อย่าง เลิศ  และ เบน ช ไ] ชนะ ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง สรรเสริญ  ส่วน วิธี เอา ชนะ  ชง เรา 
ถือ อุดมคติ ว่า  ชนะ ความ ด้าย ด้วย ความ ดีนิน  ใน ทาง ปฏิบ้ ต เรา จะ ต อง ทำ ความ 
เฃไ ใจ ให้ แน่ นอน เสีย ก่อน ว่า  อะไร คือ ราย  อะไร คือ ดี  อย่า ให้]] นก น ด้าย่ ง 
ไม่ รูจไ เดีจ ไ ารไ ยถืช นะ ยไ ไม่ ได้  วน น1 น' ได้1 ให้ ข อ ส่ ง เก ต’ ไว้ ง่ายๆ ว่า  นิส ไ] ใจ กอ ของ 
เรา เอง ที่ มน หน่วง เหนี่ยว ตไเ รา ให้ ชไ ตา ลง ไป  หรือ อย่าง นอ ยที่ สด  มน กีกีด ขวาง 
เรา ไม่ ให้ ทำ กวา มดี ได้ สะดวก  นิส ไ] ท ไหม ดนไ นรืย กว่า ความ ช ไ ก้น ก่อน ได ไ] ก 
ต ไอ ย่าง มา ให้ ดู หลาย อย่าง  เช่น  นิส ไ] ติด การ พน่น  น่ส่ ย ขปด  นิส่ ย ฃสํบ ส่อ 1 เย ง 
เหล่า น เบน ด้น  เรือง พร วํคืนี่ พุก กนด้ อง ตรวจ ดู ใน ด้วเ อง จึง จะ ทราบ  ใด้ คน อื่น ดู 
ให้  สู้ เรา ตู ของ เรา เอง ไม่ ได้  เหมือน เรา นี่ งอ ยู่ ด้วย ด้น เวลา นี่  ใคร ด้น ตรง ไหน 
ใคร จะ ไป รู้ ด้วย  แต่ ตวเ รา เอง กรู ว่า  เรา ด้น ตรง ไหน  ถืง คน อื่น จะ รู้กีรู้ เมื่อ เห็น 
เรา แาา แล ไ เท่า น1 น เรา เกา ตรง ไหน เขา กีรู้ ว่า เรา ด้น ตรง นน  แต่ ตอน ก่อน เกา  มี 
คน รู้ อยู่ คน เดียว เท่า นี่ น คือ ดไ ใคร  ๆ รู้น่ส่ ย ช4 ว ตา1 ใน ด้วกี เหมือน ด้น  ของ ใคร  1 
รู้  ถ ไย่ ง' ไม่ รู้กีส อบ สวน ตู เอง  ตไเ อง สอบ สวน ตไเ อง ดี กว่า คอย ใด้ กน อื่น มาสอบ 
สวน ให้  และ เมื่อ ดูแล ไ เห็น ว่า อะไร ชไกี ให้ หมาย ใจ ไว้  คน เรา ด้นกี มืด ไย ด้น ทไ 
นี่ น กีคน นี่  ใม่ ใช่ เทวดา  ใน แบบ พิมพ์ ใบ สำด้ ญ ทหาร หรือ ใบ สำ มะ โน คด้ๅ  (.ขา 
พิมพ์ ช่อง ได้ เสร็จ เลย ว่า  ใคร มี ตำหนิ ที่ ไหน ใน ด้ว  ไม่ ว่า สำ มะ โ นคร ไค นบ ไน นอก 


คน ใน กรง  เพราะ เบน ทรู โ) น ว่า  เกิด มา เบน คน แล ว่  มน ตอง มื ตำหนิ ด, ว่ย กน ทง 
นน  ไม่ อยู ขาง หนา กอ ยู ขาง V! ลง  แต่ ตอ งม จน ได้  ทาง ดาน จิต ใจ กิ เหมือน ก ไ-เ 

ปุถุชน คน ม กิเลส ทก คน  ตอ งม นิ สบ ติด ต วอ ยู่ต่ว่ ย กิน ทงนํ้ ใ;  เบน ตำหนิ ทาง ใจ 

ขอ สำ คญดู ตวเ อง ให้ มน เห น แล’ ว่กิอ ย่า เข เาข ก้าง กิ' 3 เอง เกิน' ไป กิ แล' วิ กิน  ก็ จะ I หน 
นิ สอ ซว ตก กางอยู่ ใน ตว คน ละ มาก บาง น1 ออ บาง ทุก ดน  แต่ กิา ใคร มอง หา ต่ว ไม่ เจอ 
หรือ ดูตว ใม่ถึ งตว กิจ น ใจ  ที่ พูด นใม่ ใช่ ยวิ ให้ คน  แต่ ตอง การ ให้ คิด กึง ต่ว  เมื่อ 
เหนอะ ไร ไม่ ดี ใน ตวเ อง กิจ ะ ได้ คิด แก้  ไม่ ใช่ ให หมด ห วิง  และ คิด ดู ถูก ต่วิเ อง ว่า 
เบน คน อา กิ พคน เดียว ใน โลก  และ เวลา เห็น ความ ชวิ ใน คน อื่น  กิ ไม่ ด่วน ดู ถูก เขา 
คิคเ สี!] ว่า เขา กิ คน เหมือน กิน  จะ ให ไ] ลอด เหมือน พระ อินทร์  พระ พรหมอย่าง ไร 
ได้  เรา มา สารภาพ ต่อ ต่วเ อง เสีย ดีๆ ดี กว่า  เรา กิมืค วาม ชวติ ดต่ว อยู่ บาง  แล้ว มา 
คิด หา วิธี เอา ชนะ ความ ชวรื าย ต่อ ไป 

หล ก การ สำ ก่ ญ ก็ คอ  เรา จะ เอา ความ ด ชนะ ความ ซ" วใน ทาง ป ฎ- 
บฅิ  เรา จะ ตอง เลอ กดู ว่า  เร  เมน สย ช' ไอ นใ ด บาง  ท พอ ชะ ชนะ  1ด งาย 
ให้ บก ใจ ชนะ ความ ช ไ ร ชน ค น0 น ก' อ น วน 1 ห น รู สก ว่า มน ผง ใจ มา นาน แล ว 
จน กลาย เบน โรค เรอ ริ งก ใหเ วน ใ ว ก่อน  ทา เท มอน กมป วาบ  เจ รด กวา 
กำ ลง เรา นอ ยก ปราบ แค สมุน ใจ ว 1ป ก่อน  เม อ สมุน รอย หรอ ลง  ฅวห ว 
หนา ก็ จะ สัน ฤทธ  และ ปราบ ง่าย  เม อ ตกลง ใจ จา  จะ ประ ลอง ผม อก บ 
ความ ใบ วิ ชน ด ใด แล' ว กเ รม สะสม ความ ด ท ตรง กน ชาม กบ ความ ชว 
ชน ดนน ชน ใน ตา  อยไ ลม วา  ความ ด^, เรา จ^ ใชช นะ ค วาม ช วน น ยม ใคร 
ใม ใด  คอ ง เบน ค ว) มด ท่ เร าทา ใด เอง  อยา ง เชน จะ ชนะ ค จาม ใจ รอน  ช 
โกรธ ช โมโห  เรา ตอง สัจ รวจ ดู ว่า  ความ เย น ใใเ ใจ เรา ม โหม  และ มพอ 


หรอ ไม่  แส่ ว์แต่ ว่า ใคร ว่อน มาก ว่อ์น นอ ย เพราะ บาง คน ไป ตก อยู่ ไกล 
สังทํ จะ ทำ ให้ ใจ รอน มากๆ และ บ่อยๆ  เช่น  เกด ไป ได เพ อน บาน ท 
ไม่ ด ชอบ หาเ รอง ว่อน มา ใส่  หรอ เกด ไป อยู่ หน่วย เด ย วก บอน ปาก ราย 
ชอบ ย' วใน้ เรา รอน ใจ มาก  ๆ อย่า งน่เ ราก็่ จำ เบน ต’ อง ม ความ เย็น ไว ใน ใจ 
ให้ พอ  สำรอง ไว2 มากๆ เห ม่อน ปลูก บานอยู่ ใกล้ ทํม่ เปลว ไฟ แลบ มา กง 
นำ อย่า ไห, ชาด ตุ่ม  ไม่ ม่ก็่ต่ อง หา เต รยม ไว  ตาม ตํจอ ย่าง ทํยก มาน่  ความ 
เย็น ใจ เรา จะ หา ได’, ต่วย การ ผืก ใจ เรา เอง ให้ บ่น เย็น  วิธ ผก ใจ ให้ เย นน 
ทาง สาสนา เริย กว่า แผ่ เมตตา  การ แผ่ เมตตา ก็ คอ พยายาม ผก ส่ง กระแส 
จิต ท สงบ เย็น ออก1 ไป หา คน อืนนํ่ น เอง  คอ  คิด ไห คน น' นๆ ม่ค วาม สุข 
ต่อ ง ผก บ่อยๆ แส่ วจะ เห็น ผล  ทน พอ ผก นานๆ รู้ส่ก ว่า เรา ม่ค วาม เย็น 
ใน ใจ พอ สมควร แล ว ลอง ซ้อม ดู บ่าง  วิธ ซ้อม คิอ  ลอง ส่ง กระแส จิต 
ทํเ ยอก เย็น นํน  ไป หา คน ทํช อบ ทำ ให้ ใจ เรา รอน ดูบ ไง  ลอง ดู  เช่น คิด 
ถง ใคร คน ห นง  ทํ เคย ทำ ใหไ รา เด อด รอน ใจ มา แส่ ว ต8 ง ใจ ว่า  ขอ ให้ เขา 
ม่ด วาม สุข ความ เจริญ  ใ ห’, เชน บน ใหญ่ เบน โต  รา รวย ยิง ๆ ขน  ลอง 
ดูซ  กระแส จิต ของ เรา จะ สงบ เย็น เบน ปกติ หรอ ไม่  คน ทํม่ค วาม เย็น 
ใน ใจ นํอ์ย จะ ทำ ไม่ ค่อย ได้  คิอม น สุ ความ รอน ของ ผาย ตรง ช ไม ไม่ ได้ 
แสดง ว่า เรา ม่ค วาม เย็น น้อย  หาก ม่สิง ยํวใ จอ ย่าง แรง จะ ทน ไม่ ไหว  ไม่ 
ม่ค วา มด พอ จะ เอา ชนะ  เห ม่อน น้า  เรา ม่ตุ่ม เด ยว  ไฟ ไหม้ มุ้ง พอ ตบ ได้ 
แต่ ถไ ไฟ ไท น้เริ อนด บ ไม่ ไหว  นยก ต' วอ ย่าง การ เต ริ ยม ดไว่ ชนะ ความ 
ใจ ม้วน อย่าง เด้ย ว ด้น ไ น เรา ตอง ผก  ต่อ ง เต ริ ยม  ไม่ ใช่ คอย น ก เอา ง่ายๆ 
คิด ถงว ไม่ แส่, รก็่ต่ อง ซ้อม ดู  วิธ ปคูบ ต ธรรมะ ใน ศาสนา ของ เรา  ม่น้ 3 


การ ผก และ การ ซิ อม  ไม่ ใช มุ่ง ไป ใน ทาง เส คทา ง เบา  และ เบน ศาสนา 
ทให ทุก ดนส รา งด ขน ใน ฅวเ อง  ให้ ดทุ กด น ไม่ ใช่ คอย พง ด ของ คน 

อน  อย่าง ทหาร น แหละ  ตอง ใ ห9 ร บ เบน ทุก คน  ไม่ ใช่ ให ไก, ง แต่ ผู้ หมวด 
ผู้ กอง  เห ม่อน ทหาร ใน สาม? ไก  ไม่ ใช่ อย่าง นน 

การส รก้ง ความ ด ขน ใน ต ก้น น เบน การ ชนะ ความ ร่าย ไป ใน ตก้  เรื่อง น 
เห น จะ ไม่ มี ใคร สง ส ไ]  ขอ สำ คํญข ออ ย่าง เดียว ว่า  อย่า ไป ท ลง คอย จะ เอา ความ ดี 
ของ ค นอน มา ชนะ ความ ซิว ใ นตก้ เรา  ที่ คอย นไเ ก็ อาจ ได้ ผล อยู่ บาง  แต่ สู้ เรา มี 
ความ ดี ไว้ กบ ตก้เ อง ไม่ ได้  อ่าน หน ไสือ ออก เอง ดี กว่า  กอย วาน คน อื่น อ่าน ให้ พง 
ความ ดีที่เ รา ทำ ได้ เอง  ก คี กว่า อ ศ ไ] ความ ดีฃ อง คน อื่น เหมือน กํน  เร อง ชนะ 

ความ ร่าย ใน ต่วเ อง เอา เบน ผ่าน ไป ดี 

ดีนํ้ ว่า เรื่อง เอา ชนะ คน อื่น  คือ คน ที่ มา ทำ รำ ย ๅ กะ เรา  ซึ่ง ก็ ใช้ พุทธ ภาษิต 
ขอ เดียว กน เบน หล่ก  คือ ตอง ชนะ คน' ไม่ ดีด ว่ยค วา มดี  หรือ จะ แปล ชด  ๅ ว่า  ตอง 
ชนะ ความ ร่าย ของ เขา ดก้ย ความ ดี ของ เรา  อย่าง นก  ได้ 

ใน ทาง ปฎิ ปติ เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ? ถก้ฃ าคืก ยก มา รุกราน บาน เมือง ของ เรา 
เรา จะ ต่อ ง นง พนม กราบ เขา อ ยาง นนรื  ? จึง จะ เฃก้ ตำรา ชนะ คน ราย ดวย ความ ด 

โก้ หาก ใคร คิด อย่าง นน  ก็ นบ ว่า คิด ตน เกิน ไป  ได้ พูด มา แล ว แต่ ตน  เรา 
จะ ใช้ ความ ดี เบน เก รอง มอ ชนะ  เรา จะ ตอง รู้ จก ความ ด ให้ แจง แก่ ใจ เลย ก่อน ว่า 

การ กระทำ ขนาด' ไหน ที่เรื ยก ว่า ความ ดี  การก ราบ การ ไหว้ น น พระ พุทธ อง คืท รง 
สอน ให้ เรา ทำ จริง  แต่ ทรง วาง เงื่อนไข ไว้ ดก้ย ว่า  จะ ต่อ งก ราบ กน ท เรา ควร กราบ 
จะ ตอง ไหว้ คน ที่ เรา ควร ไหว้  เรา จะ ต่อ งรู้ จก เลือก ทำ ใน ท ควร จึง จะ ดี  การท เรา 
จะ คุก เข่า กราบ ฃก้ คึก ที่ ยก มาตี เอา บ ก้น เมื องของ เรา  แล วจะ คิด ว่า ทำ อย่าง นนเ บน 


๕๐ 

การ ชนะ ด้วย ความ ดี หา ได้ ไม่  กา ทหาร ทำ อย่าง นิ น มน ก็ เบน ความ ไม่ ดี  ไม่ แล ว 
เบน การ ชนะ คน ไม่ ดีด ไย ความ ไม่ ดี  ขอ ให้ คด ดู หลายๆ  ซน  ที่ ว่า ความ ดีๆ  น, น 

นอก จาก จะ ทำ วิธี ที่ดีแลว  ย ไต ไง ให้ เหมาะ สม ก1 บกา ละ เทศะ  และ เหตุ การถ- เอีก 
ไม่ เช่น นนก็ ไม่ ดี  ยก ต ไ) อย่าง เช่น  การ ให้ ทาน  ท ไง ศาสนา สอน ว่า  เบน ความ ดี 
แต่ ท่าน ก็ มืเ' งอน' ไซ' ไว้ ด้วย ว่า  ตอง ให้ แก่ คน ที่ ควร ให้  ถไ ไป ให้ แก่ คน ไม่ ควร ให้ 
ทาน  ก็ กลาย เบน ความ ไม ดี  อย่าง เช่น  ให้ เงิน ทอง ยวดยาน  หรอ เสบียง อาหาร 
แก่ พวก โจร  ก็ ให้ เหมือน กน  แต่ เบน การ ให้ ที่ ผิด  ศาสนา กลบ ตำหนิ วา  เบน 
การ สม โจร หรือ ฉายา โจรกรรม  เพราะ ฉะ น น ใน กรณี นิจ ะ ถือ ว่า เบน ความ ดี ไม่ 
ได้  ที่ พูด น เพือ จะ ชให้ เห้น ทาง คิด ว่า  ที่ ว่า ให้ ชนะ ความ ช่ว ด้วย ความ ดีนน  ตอง 
เบน ความ ดี จริง  ๆ ไม่ ใช่ ดีด ว่า ถไชึ่ อม่นิ ดี แล ไ ก็ ถือ ว่า เบน ความ ดี เสมอ ไป  ไม่ ใช่ 
อย่าง น, น ที่ ทำ ผิด นน  ผิดก นิ ตรง นิ  ผิด ตรง ใช้ ความ ดี ผิด นิ,  กิริยา บางอย่าง 
เรา ดีด ว่า เบน ความ ดี  เช่น  การ ยม  การทำ เบน ใจ ดี  การ ให้ อภ ไ]  การ ไหว้ 
เหล่า นิ เบน ด้น  แต่ ความ จริง แล ว ถา ใช้ กิริยา เหล่า นิ ผิด ที่ ไป  ก็ กลาย เบน ความ 
ไม ดี  ยกด้ วอ ย่าง เช่น  การ ให้ อภ ไ] คือ ไม่ ทำ โทษ แก่ ผู้ ผิด  กา ลูก เรา เบน คน คอ เกเร 
เรา จะ ให้ การอ ภ ไ] เอา ชนะ ความ ดีอ เกเร ของ แก ไม่ ได้  ไม่ มวน ชนะ  เพราะ ฉะ นิ น 
การอ ภ ย, ใน กรณี ที่' ไม่ ควร อ/ไย  จึง ไม่ ใช่ ความ ดี  ที่ พูด มา นิ รู้สึก ว่า จะ วน เวียน 

สก หน่อย  ขอ ให้ ค่อยๆ  ดีด ดู  ไม่ ชา ก็ จะ เห็น จริง 

โปรด เขา ใจ ว่า  ท พระ พทธ เจา ทรง สอน ว่า  ให้ ชนะ คน ไม่ ดีด ไย ความ ดีนินิ 
หมาย ถึง ความ ดท เหมาะ สม กบ เห ตุ  มิ ใช่ ดี แค่ ซอ  อย่าง เช่น ทหาร จะ ชนะ ชำ ศึก 
ด้วย ความ ดี  ก็ หมาย ความ ว่า  ดวย ความ ดี อย่าง ของ ทหาร  ที่ เรา ผก หด ก* นิ เหงื่อ 
ไหล' ไกล ย ไ) ย ทุก วน น ก็ เพื่อ สร ไง ดีใว้ ชนะ กน ร ไย นนเ อง  การ ลง โทษ ผู้ ผิด  การ คุ 


โท ใ ตำ หน  การ งด ช่วย เหลอ  กา ไ [ปรบ ไหม  การ ไล่ ออก จาก งาน  สิ่ง เหล่า น 
พง แต่ ชอเ หมอน เบน ความ ไม่ ดี  แต่ ถไ ทำ เหมาะ แก่ เหตุ ก็ เบน ความ ดีที่ ใช้ ชนะ คน 
ช4 ว' ได้  ซื่อ มน ไม่ น่า พง นํก หรอก  แต่ม่ นก็ดี  พระ พุทธ เจา เอง ก็ ทรง ลง โทษ คน ผิด 
เซ่น  รบ? แ ลง' โทษ พระ ฉน นะ  หาม มิ ให้ พระ สง ฆ ติดต่อ  และ ทรง วาง โทษ พระ 
ที่ ทำ ผิด วิน ไ] ไว้ เบน ซน6]  จน กระทง กึง ไล่ ให้ สึก เสีย จาก พระ  นี่ก็ แสดง ให้ เห็น แล่ ว 
ความ ดีที่เ รา จะ ใช้ ชนะ คน ชวน น อาจ เบน การ ลง โทษ คน ชวก็ ได้  จะ ดุจ ะ ว่า ก็  ได้ 
ไม่ ใช่ จะ ตอง นง โอ๋ กน เรื่อย ไป  การ พอง ร้อง เอา โทษ  การก ไ ไข ไ และ การ ลง 

ทํณฑ์ อีนๅ  อีก แยะ  หาก ทำ สม เหตุ ก็ เบน ความ ดีที่ ใช้ ชนะ คน ชว ได้ 

ที่ อธิบาย พุทธ ภาษิต ขอ ว่า  “ ธ สาธุ  สาธุ นา  ชิเน  จง ชนะ ความ ชว 
( หรือ คน ช่ว  ) ดวย ความ ดี  เท่า นหว ไ ว่า คง พอ จะ ทำ ให้ ผู้ พง มอง ทาง ปฏิบํ ตใด้ 
พอ สมควร  โปรด จำ ไว้ เก อะ ว่า  ความ ดี ชนะ ความ ชว ได้ แน่ นอน  และ ถ ไช นะ 
โดย วิธี น แล่' ว ความ สงบ สุข ย่อม จะ เกด ขน 


ขอ โทษ 


(.) 


ส์อร ร ไ* ทุธแ ลไทื นูด ถึง เรือง  อโพ สิ กรรม  โดย ช ให้ ท่าน 

ผู้ พง เห็น ว่า  อโหสิกรรม ตาม ทรรศนะ ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ อย่าง ไร  ต่าง จาก 
การ ไถ่ บาป  และ การ ล ไง บาปอย่าง ไร  ใน ตอน สุด ทาย ได้ ขมวด ลง ว่า  อโหสิกรรม 
คือ กรรม ที่ ได้ เบน แล ไ เบน อีก ไม่ ได้  ข ไพ I จำ ไค้ เปรียบ ที่ ไป ที่ มา ของ กรรม ประเภท 
นึ่ไว้ ว่า  เหมือน ก ไ] แกลบ  แกล บน น เดิมที ก็ เบน ซาว เปคื อก  มน งอก ได้,  ทำ ข ไว 
ปลูก ได้  แต่ ถ ไข ไว เปล อก ถูก แยก ออก เบน ข ไว สาร เสีย ส่วน หนึ่ง  เบน ปลาย ขาว 
เสีย ส่วน หนึ่ง  เบน รำ เสีย ส่วน หนึ่ง  ส่วน ที่ เหลือ มน ก็ เบน แกลบ  เรีอ งมํ นม อยู่ 
เท่า นึ่วไ เนึ่ อยาก จะ พูด ถึงฃ ไ) ปฏบ ต ของ เรา อย่าง หนึ่ง  คือ การ ขอ โทษ  หรือ ที่ เรา 
เรียก ว่า ขอ อโห สิบ ไง  ขอ ขมา บาง  วา มืที่ ไป ที่ มา อย่าง ไร  มี เหตุผล ที่ เบน ไป ได้ หรีอ 
ไม่ เพียง ใด  น่า จะ พูด ก่น ดูสํก ที่  เพราะ การ ขอ โทษ เบน ทาง สงบ ทาง หนึ่ง 

การ ขอ โทษ  ขอ ขมา  หรือ ซอ อโห สิที่ว่ านึ่  ข ไพ เจ ไ รู้สึก ว่า สม ไ] ทุก ว่น่นึ่ 

ยิ่ง จำ เบน มาก ท่ง ผาย ขอ โทษ  ทไ ผาย ยก โทษ  เพราะ เรา รู้ แล ว วา  ทุกวน นึ่ผู้ คน 
มากกว่า สม ไ] ก่อน  ชึ๋งฃ ไพ เจ ไ เคย หูด ไว้ เสมอ ว่า  ยุค นึ่เ บน ยุด คน มาก  คน เรา 
อยู่ ด ไย ก่น มาก ขน  โอกาส ที่ จะ ล่วง เกิน กไเ มัน! ไ มาก ขน  เจต นาบ ไง  ไม่ เจตนา 
บาง  แต่ มน ก็ หลีก ไม่ พน  โ] ไ เรา เดิน อยู่ กลาง ทุ่ง คน เดียว  เดน ทงว่ นก ไม่ มึว่น ที่ 
จะ ต่อ ง เหยียบ เท ไ ใคร  แล ไก็ไ ม่มื ใคร จะ มา เหยียบ เท ไ เรา  แต่ ถ ไ เรา เดิน อยู่ ใน 
งา นวด  หรือ ที่ ตลาด นดท่ อง สนาม หลวง  โอกาส ที่ เขา จะ เหยียบ เท่ ๅ เรา ก็ มา ก ชน 

และ' โอกาส ท เรา จะ เหยียบ เท่ าค นอน เขา ก็ มาก  เพราะ คน มัน มาก  เช่น เดียว ก่น 

- I*— -- . — ■■  ..ไ  . 1 

(๏)  จาก กำ บรรยาย อบรม ทหาร  ทาง วทย กระจาย เสียง 


& ๓ 

บาน เม องของ เรา เด ยวน คน มาก เหลอ หล ใย  มาก 1 พ .รา ะ เกิด มาก ดวย  มาก เพราะ 
การ ใ ป มา หา สู่ กน มน สะดวก ขน ดาย  เรอ งที่เ รา กบ เขา จะ กระทบ กไ เม ไเกิ มาก ขน 
เบน เงา ตาม ต" ว ของ พรรค์ นจะ มา โมโห โทโส กน บ่1 ว ย การ  ลวง เกิน ก้น นิด  ๅ 

หน่อ ย ๅ ก็ใป ผูก' โกรธ ก้น เบน วก เบน เวร ไม่' ใต้  จน กว่า เรา จะ ตาย  ง. โน อาจ เบน บา 
เสีย ก่อน ก็ ได้  ทาง ที่คืที่ ปลอด ภ ไ] คือ ใช้ วิธี ขอ โทษ และ ยก โทษ  ธีงเ รา เรียก ว่า ขอ 
ขมา  พระ พุทธ คาส นา สอน ว่า  การบ ก้โท ษ ใ หัด นอน เบน เรอ งบ อง คน 

ฉลาด  การ  ผ เใ อา  บาด เบน เรือ งษอ งด น โง่ เ ษล ไ วน น จะ เสนอ ให้ คืด เรื่อง 
นดู  โดย จะ แบ่ง คำ บรรยาย ออก เบน สาม ประเด น คือ 

๑.  ควาน  หนา  ย ฃ องการ บอบ  ม าโ  ห ษ 

๒).  ความ ผิคส์ ถาน ใด บาง บ บ มา กน ไค้ 
และ  ■๓.  ว® ปฎิบ่ คอ นๆ 

ประ เดน แรก เหัน จะ ม บญห าน่ อบ  คอ  ความ หมาย ของ การ ซอ โทษ หรอ 

ขอ ขมา.,  ขมา  ๅ แปล ว่า  ยก โทษ  อย่าง เช่น เรา ทำ อะใ รผค พลาด โป  เห็น ว่า 
เบน การ ล่วง เกิน คน อืน  เรา บอก กบ เขา ว่า  ขอ โทษ  แล วอก ผ่าย หน งก ยก1 เท ษ 

ให้  ตง แต่น น ไป ความ ผิด ท ทำ น นก เท นอน พอ^ ท เรอ งก ม เพ ยง เทา น ท!1: บาง คน 
มา นก สง สยเ รอง คำ พค  คอ พ V เด ก่น วา  ขอ เท ษ พง ดู คลาย*] กะ วาผู ซอ อยาก เด 
โทษ  เพราะ การ ขอน น แสดง ว่า อ ยา คไดั  ที่ จริง คำ น เรา พุด ย่อ โป  ก้า จะ พุด เห็น 
ท! ริ ประโยค ตอง พด ว่า  ขอ ใ หยก โทษ  อ ยาง  I นโ อก 1 ล ท1 •ร 1 เ^ ท 1 1 '*  ล่  ท,-'-* - 
ค์ร อก ผให กน่ ราก พด เห็น  คอ พุด วา  ขอบ ระ ท! น เมษ  แต เร) พุลก นทว  I 1 ป 
เรา นิยม พู® ย, อๆ  ก เลย พุด ว่า  ขอ โท'-'  ต่คืด รง กฬท ง^ย-  ขาง กาย ผลู กลวง เกน 
พ^ อุก ผาย มา ขอ โทษ  เขา ก็ ยก โท ฟ้ห้  นึ๋กเ ใฒอ นก น ทว่า ยก โทษ ไห้ ไม่ ได้ 


^๙' 

หมาย ความ ว่า ยก โทษ มา ให้  แต่ หมาย ความ ว่า  ยก โทษ ออก ให้  ดือ คน ท ทำ อะไร 

ล่วง เกน ต่อ คน อีนน ไ แบน คน มืค วาม ผิด ท ไ] หไ ใจ อยู่ แล ว ล่ ง! เก ต ดู' ให้ ดี  เวลา เรา 
ทำ อะไร ล่วง เกิน คน อื่น  ม่นรู้ สึก หนํก ใจ  ที่ หน ห้า ใจ ก็ เพราะ ถูก โทษ มไ เท ไ] ใจ  การ 

ไป ขอ ขมา ผู้ที่เ รา ล่วง เกน ก็ คือ  ไป ขอ ให้ เขา ช่วย ยก โทษ ออก จาก ใจ ให้ ที  แล ว 

ผาย หนึ่ง เขา ก็ ยก โทษ ให้  ดือ  ไม่ ใช่ ยก มา ให้  แต่ ยก ออก ให้  พอ เขา ยก ออก ให้ 
เรา! ไ รู้สึก เบา ใจ  ไม หน ห้า เหมือน ตอน ก่อน ยก  นี่ คือ ความ หมาย ของ การ ขอ ขมา 

หรือ ขอ โทษ 

ส่วน สำนวน พูด นี่ น.  ก็ อาจ แยก แยะ ไป หลายอย่าง ตาม ความ ไพเราะ ของ 
ภาษา  และ ตาม ความ เหมาะ สม ซอง แต่ ละ คน  เช่น บอกว่า  ขอ โทษ  ฃออ ภ ไ] 
ฃออ ภ ไ] โทษ  ขอ ประทาน โทษ  ขอ ชมา  ขอ อโห สิ  และ คำ อื่น ๆ อีก ก็ดู เหมือน 
จะ ยง มี  แต่ ความ หมาย ก็ เหมือน กน 

ที่นี่ป ระ เดืน ที่  ๒ ที่ ว่า ความ ผิด สถาน ใด บาง  ที่ ซอ ขมา ได้?  เรือ งนก็ 
สำ คํญ  บาง คน อาจ คิด เหมา เอา ว่า  ความ ผิด อะไร  ๅ ก็ ขอ ขมา กน ได้ ทงนี่ น และ 
เมื่อ ซอ แล่ วก็เ บน อ นพ, น บาป พ น กรรม ท่งห มด  ถา ใคร คิด ตกน แบบ นี่ ใจ มไไ จะ เห ลง 
นึก อยาก จะ ทำ อะไร ใคร ก็ ทำ  ช ห้า จะ กำเริบ ใจ  ที่ จริง ความ ผิด บางอย่าง เท่า นี่นที่ 
ขอ ขมา ได้  และ ที่ ว่า บางอย่าง นี่ นี่ก็นี่ อ ยอ ย่าง ด ไย  จะ แยก แยะ ออก ให้ ดู 

อยาก จะ เขา ใจ แน่ๆ  ตอง ดู ถึง ราก เหงา ของ ความ ผิด เสึย ก่อน  เหมือน 

อย่าง ตน ไม้ นี่ แหละ  ตน ไหน จะ ถอน ที่ง ได้ หรือ ไม่ ได้  ดู ราก ม ไน สึย ก่อน 

ราก เหง ไข อง ความ ผิด นนก็ ได้ ว่า กน มา มาก แล ว มน ไม่ หนึ  ๓ อย่าง นี่ ไป 

ได้  คือ 

โลภ ะ 

ใหส์ ะ 


ไม่ ว่า ใคร  จะ ทำ ผด คดี ตำ คด แดง  ก ผิด ออก มา จาก สาม เหง้า น 

ความ ผด ท I กิดจ าก ดว ามโ ดภ  ได้แก่ การ หา ท รพ ย์ใน ทาง ทุจริต ทุก 

อย่า ร หก ทาง  เซ่น  ลกท รพ ยเ ชา  ป ลน เอา เงิน เซา  ตู่ เอา นา เขา  ตลอด ไป 
จน การ ฉอใ กง  มะโรง มะ เส ง ทุกอย่าง  นี่ ความ ผิด ประเภท หนึ่ง  พวก คา ของ เถื่อน 
หนี่ ภาษ อา กรด วยนี่ น รวม อยู่ ในนึ่  การ ขู่ ให้ เขา กล* ว แล ไ) ให้ เขา ไม่ กลา เก็บ เงิน 
เรา ก เหมือน กน  เซ่น อยาก ดู หน งฟร  แล้ว ทำ ให้ คน เผา ประตู เขา กลํว  เขา เลย 
ไม่ เก บส ตาง ก็  ความ ผิด สถาน นึ่ก็ ขน ทะเบียน เล่ม นี่  เล่ม โลภ ะนี่ 

ความ ผิ คทเ แค จา!} โท ล่ะ  คือ  ความ ผิด ที่ เรา ทำลาย คน อื่น ดวย แรง 
แคน  เช่น  ฆ่า เขา  พน เขา  เผา บาน เซา  กล น แกล ไ เขา ให้ เสย หาย  เร อง น 

กระ จ่าง อยู่ แล้ว 

ล วาม ผิลท เกด จาก โมหะ  คอ  ทำ ไป ดวย ความ ลุ่ม หลง  หลง ผิด  ม ไ) เมา 
ไป  พูด ง่ายๆ  คือ ความ ผิด ที่ เรา ทำ เพราะ หลง หรือ เพราะ เมา ใน สองอย่าง นี่  เห น 
จะ ตอง ยก ตวอ ย่าง สก หน่อย  ที่ ว่า ความ ผิด ที่ ทำ เพราะ หลง  คอ หลง คิด ว่า มน ดี แล้ว 
จง ทำ  ความ ผิด ประ เภท นี่  มไใ จะ เชน ความ ผิด ประเภท ดี ลน  หรือ หลง ดี  อย่าง เชน 
เด็ก บาง คน พอก เาผู้ ใ หก] ตก เต ฝ็น  เกํด หลง คิด ว ไต่ ว เอง กด พอ ตวเ หมอน กํน  นก 
อยาก จะ แสดง ดี ซอง ตํว เสีย บาง  พอ เวลา เดิน ออก จาก ผู้ใหญ่ ก็ เดิน ลง ล้น บงๅ  กระ 
แทก ประตู โครม  นึก ว่า ที่ ตํว ทำ ไป นี่ นี่ดีน กด หนา  แต่ ที แท้ ดม น ลน  ใช้ ไม่  1ด้ 

ต วอ ย่า งอ นๆ  ก็ ย ไม่ แยะ  เซ่น การ ประ พฤดิ ตว เกเร  เที่ยว รวน ลาม ผู้หญิง บาง  IV เย ว 
เกะกะ ผ้คน เขา บาง  เมือ เวลา โมหะ กำ ลง บง  1จ ออู  กนก ตว โก เก เสย เต ม ประดา 
แต่ พอ โมหะ สว่าง แล้ว’ จ่ง จะ รัสึก ละอาย ใ^  เหมือน คน หลง ซน รก เน ลผิต สาย  # อ' น 
ที่ I ไห!:; ออ่ด็ อย่ง ไม่ รัว่า ล้^น รก มืด ใจ ก เพ ลน  ด ใจ เสย ต่วย ชา เมือ รก วึ่งเ ร้ว  ดีใจ 


จะ ได้ ถึง ที่ตไ จะ ไป เรีว  ๅ แต่ พอ ไป  ๅ ไมึ๋ อ' ใด รู้ ว่า ต่ว, ขน รถ ผด สาย I สืยแลว  ก หมด 
สนุก  แล ไย ไ นึก โมโห ต่วเ อง เสียด ไย ชไที่ ไป หลง ดีใจ เสีย แทบ ตาย  ทง  ๅ ที่ตไ 
หลง ทาง 

รวม ความ ว่า  ความ ผิด ที่ คน I ร าทำ ก้น อยู่ ฅไ แต่ ๓ ด จน ตาย  มี ราก เหง ไ 
เคา มูล มา จาก  ๓ อย่าง น เท่า น น ดีอ ท่า เพราะ โลภ  ท่า เพราะ คิด ราย  และ ท่า 
เพราะ หลง ผิด 

ใน สาม สถาน นึ  ความ ผิด ที่ ท่า เพราะ ความ โลภ ก็ดี  เพราะ ความ คิด ร ไย 
ก็ดี  เมื่อ ท่า ลง ไป แล ไ มน ไม่ เกิด ความ เสีย หาย แก, ผาย ที่ ถก ท่า  อย่าง เช่น เรา โลภ 
ไ ปลก ของ เขา  ๅ กิ, เสีย ของ  เรา โกรธ ไป ฆ่า เขา ๆ ก็ เสีย ต ไ ฉะ น ไ;  ความ ผิด ทง 
สอง สถาน นึจึง ยก เลิก ไม่ ได้ ด ไย การ ขอ ขมา  แม้ ว่า ผาย ที่ เรา ท่า ผิด ต่อ ท่าน จะ ได้ 

บอกว่า ยก โทษ ให้ แล ไ อโห ลิ ก้น ไป  แต่ บาป กรรม ผ้ท่า ก็ จะ ต่อ ง รบ ผล อยู่  ที่ ท่าน 
ว่า อโ หลิน น ๅ นึ่น  อโห ส เฉพาะ เ รอง เวร เท่า นไเ  เท่า ก้บ ท่านบอกว่า  ท่าน จะ 
ไม่ เอา เรื่อง เอา ราว สา หริ บ ท่าน เท่า น น ซึ่ง เบน บญ คุณ หน ไห นา อยู่ เหมือน ก้น 

แต่ บาป กรร มน นยก เลิก ไม่ ได้  เหมือน ก้าเ รา ท่า ความ ผิด ประเภท คดี แพ่ง ปน อาญา 
เจ ไ คุกฃ์ เขา ไม่ เอา ความ กะ เรา จริง  แต่ อ ไ] การ เซา ก็ ไม่ ยอม ปล่อย  หลุด ทาง แพ่ง 
แต่ มไเ ตด ทาง อาญา 

พูด ถึง ความ ผิด อีก สถาน หนึ่ง เสีย ก่อน  แล ไ ค่อย ดิ่ง มา รวม ก้น เข ไ คอ 

ความ ผิด ที่ ท่า ด ไย โมหะ  ท่า ต ไย ความ หลง ผิด  ความ ผิด สถาน นึ่เ ท่าน ไ; ที่ ซอ ขมา 
แล ไ หาย ก่น ได้  พง ดู แค่น กรู้สี กว่า ง่าย ดี  ที่ จริง ย' ไม I งอน งำ สบ สน อยู่ อีก หลาย ร เย โ! 
ค่อย  ๅ สาง เข้า ไป  ไม่ เช่น นน จะ หลง เงื่อน  ยิ่ง ความ ผิด ที่ ท่า เพราะ โมหะ นี่ แหละ 
พูด ยาก เรียน ยาก  เซ ไ ใจ ยาก จริง*]  เผลอ ไม่ ได้  ท่าน ผ้พง ทราบ แล่ ไมื ใช่ รีว่ๅ 


ด วาม ผด ที่ ทำ I พ ราะ โมหะ น น เบน ความ ผิด ประ เภท หลง ดี  ทำ เพราะ หลง  ใจ จ รง 
อ ยา โ! ทำ ด และ คิด ว่า มน ด จง ทำ  แต ไป ทำ สิง ท มน ใม่ดี เขา  เพรา ะฉ  น1 น เจตนา 
ใน การทำ ความ ผิดฃ อง คน ประเภท น จึง' ใ ม่ส้, รุนแรง  โก้ เบน พืช ก็ เบน พืช จำพวก 

ราก ไม่ ถึง ด้น  อย่าง เซ่น จอก แหน  ตะไคร่ นา  หรอ เกา วลย่ บาง ชนิด  คือ  ตน  *1 

ทำไม ความ ผิด เพราะ โมหะ จึง ขอ ชมา เลก แล้ว ย่น ได้  ที ความ ผิด เพราะ 

โลภ ะ และ โทสะ ทำไม จึง เลิก แล้ว ย่น ไม่ ได้  แม้ ว่า จะ ขอ ขมา แล้ว  อธิบาย ยาก อยู่ 
แต่ พอ จะ เปรียบ เทียบ ให้ คิด ได้  ขอ ให้ ท่าน ห ไห ลาย นึก ถึง ซอง ทำลาย ใน โลก เรา 

๓ อย่าง  คือ  นา  ไฟ  และ ความ มืด  ของ สามอ ย่าง นปก ท่วม ทบ สิ่ง อึ๋น, ได้  อย่าง 
เซ่น น ไ ท่วม โรง นาท ไ โรง  และ นาท ไ แปล งม' น คลุม หมด  หรือ อย่าง เซ่น ไฟ  ไหม้ 
บาน ท ไห ล้งไ ฟก คลุม ได้ หมด  ความ มืด ก เหมือน กน  หมู่ บาน ท ไ หมู ความ มืดมน ก 
กลืน' ได้ ห่ม ด ของ ที่ ท่วม สิ่ง อื่น ได้ จึง มี อยู่ สามอ ย่าง  คือ  นา  ไฟ  ความ มืด  ที่ 
ว่าน ว่า ขาง ไม่ ด ซาง เสย  เอา ละ ทีนึ วก เขา หา ธรรมะ  จะ กาม ให้ คิด ตอบ 

— นา  เวลา มน ท่วม สืง อื่น ลด ลงแลว  ของ ท ถูก มน ท่วม เบน 

อย่าง ไร นาง  ? ม่นก็่ เบน คราบ  ท่เน่ าเ ปอย เสย ทาย กบ  ใช่ ไหม  ? คล 
จะ ให้ คง อย่ด้ เห ม่อน ไม่ ม่นํ้า ท่วม เลย ไม่ ได้ 

— ไฟ  เวลา มน ท่วม บ ไน ลด ลงแลว เบน อย่าง ไรม่ ใง  ? บ ไน ช่อง 
ยิง คง อย่ด้ ตาม ปกติ เห ม่อน เม่อ ก่อน ไฟ ท่วม บ รอเ ป ท่า  ? เปล่า เลย  กลาย 
เบน เถา ถ่าน ไป 

— ความ ม่ล  เวลา มน ท่วม บาน ท่วม เม องแลว เลก ท่วม  บ ไน 

เม อ, จะ เบน อย่าง ไร-?  คง อยู่ ตาม เดิม ใช่! ห ม?  ถูก  อย่าง เช่น เวลา น 
ความ มดก็่ กำ ลไ ท่วม บาน เรา  แต่ พอก วาม มด บาย  พรุ่ง นอ ะ! ร ๆ ว่า อยู่ 
ตาน- สภา .ใ* แศิ ม.  • - 


๕๘ 

เห็น แล" วใซ่ ไหม ว่า  นา  ใฟ่  และ ความ มด  เวลา ท่วม แล่ ว ถึง แม้ มน จะ 
เลก ไป  รอย เสีย หาย ที่ นง ไว้ ก็ ไม่ เหม อ นก โน  นา”- มี รอย เสย  ไฟ่— มี รอย ไหม้ 
แต่ ความ มืด ไม่ มี รอย 

ใจ ซอง I ราน ก็ เหมือน ก้น  สํง ท่วม ใจ เรา ก็มื  ๓ อย่าง  คือ  โลภ ะ โทสะ 
และ โมหะ,  โลภ ะ เปรย บ เหมือน นา  โท ละ  เปร ฆนเ หมอน ไฟ  โมหะ  เปรย บ 
เหมือน ความ มืด.  นี่ แหละ คำ ตอบออก มา แล่ ว ที่ ว่า ความ ผิด เพราะ โลภ ะ - โท ละ 
ขอ ชมา ไม่ ได้  หรึอ ขอ ได้ ก็ ไม่ หาย บาป กรรม  เพราะ โลภ ะ— โทสะ  เวลา มน 
ท่วม ใจ แล่ วมน ทำ ให้ เสีย  มน ที่ง รอย เสีย' ไว้ เหมือน นา ท่วม  ไฟ ทวม  ที่ ว่า มา แล่ ว 
ส่วน โมหะ ที่ ว่า ม่น ท่วม ใจ  เพียง ทำ ให้ ใจ มืด  เรา กำ จล ความ มีด ออก เสียใจ  เรา ก็ 
มี สภาพ ล่ง เดิม  ไม่ มี รอย เน่า รอย เสีย  ความ จริง เบน อย่าง นี่  หว่า ความ ผิด บาง 
อย่าง ฃอฃ มา ได้ หรือ ไม่ ไค 

เรา ฃยํบ ต่อ ไป อีก นิด  จะ พูด ที่มไ เยา กก ว่า นี่  ที่ พูด มา แล่ วม้น เบน หล่ก 

การ ใหญ่ เท่า น, น ย, งมีฃ่ อยก เวน  คือ ที่ บอกว่า ความ ผิด เพราะ โมหะ  เมือ ขอ ขมา 
กน่แ ล่วก็ หมด ก่น  เลิก แล ว ก้น ไป นน  ที่ จริง ย ไ มี ขอ ยก เว่ ใ;  ขอ ให้ สะกด ใจ พง 
ให้ ดี  ๅ ไม่ เซ่น น นจะ หยิบ ผิด 

คือ ความ ผิด ที่ ทำ เพราะ โมหะ  — ความ หลง นนมี อยู่ สอง ชน  คือ 

— ล่วง เกน 

— บาป กรรม 

ล่วง เกิน  คือ เรา เอง หลง ดี  กาว ล่วง ความ ดี ของ เรา เอง  แล่ วก็. ดิน เขา 
ใป ใน ขอบ เขต กวา มดี ครศ ไาดี ของ ก นอน  พูด ง่ายๆ  คือ ว่า ลวง ดี  เรา-เกิน ดีค นอน 
เรืย กว่า ล่วง เกิน  ยกตํ วอ ย่าง เซ่น เรา อยาก จะ อวด ว่า  เรา รู อะไร  ๆ ม ไม ไ!'! มืง 


๕ 6 

นินทา ค นอน I ขา  ว่า I ขา ไม่ ด อย่าง น นอ ย่าง น ท เรา ทำ นิ เรียก ว่า ล่วง I กิน  คอ 
การ โอ อวด นนลํ วง ด ไป แล ว กน ด เขา ไม่ โอ อวด  แอ ะท นินทา วาร ไย ก นอน น1 น 
๓ น เข ไ ไป ใน ขอบ เขต ศก ด ศรี ความ ดี งาม ซอง คน อื่น แล ว นี่  ล่วง เกน 

ที น บาป [ไร รม  คือ กึง ฃไแ ทำ ให้ เกิด รอย เสย ขน แล ไ ทำ เพราะ โมหะ เห ม่อน 
กํน  แต่ ว่า ทำ มน เลย ไป  จน กึง ขน เบน บาป กรรม  อย่าง เซ่น หนุ่ม บาง คน นึก ชอบ 
ผู้' หญง ลาว เข่า  นิ กว่า ลา ระ รูปอย่าง เรา กึไม่ ใซ ย่อย  ละ ม ไย คล ไย คลึง ดารา หน ไ 
ที เดียว  จึง เข ไ ไป พูด จา เคาะ แคะ และ เล็ม หญง สาว ดนน น ดร' นิ แล่' ว ผิด หวไ  เขา 
เกิด ไม่ เล่น ด ไย เลย โมโห ห้ว ใจ ไป ทำ ร ไย เขา เขา  จะ เบน ตบ ดี ฆ่า พน ก แล ไ แต่  ท 
เล่า มา นิ ความ ผิด สอง ชน แล่ ว ไอ้ ที่นิก วา สาร รูป เรา โก้ เก๋ ไม่ ใช่ ย่อย จน กระทง กึง 
ไป พูด จา และ แทะ โลม เขา  ไม่ ดู ตา มา  ตา เรีอ  นี่ เบน ความ ผิด ชน ล่วง เกิน  ต่วเ อง 
กิ ล่วง ความ ดี ซอ งต่ว เอง  และ เกิน เลย เซ ไ' ไป' ใน เดียร ตยศ ศก ดศร ของ ผู้หญิง  ทีน 
ไอ้ ที่ใป ตบ ดี ฆ่า พน เขา ตอน ห ล่ โง นี่ น มน กึง ฃนเ บน บาป โ)' รร ม เห น แล วมิ ใช่ รี ว่า 

ความ ผิด เพราะ โมหะ ก็ มี สอง ช น คือ ชน ล่วง เกิน  กบ ชน บาป กรรม 

— ค วาม ผิด ชน ล่วง เกิน  ขอ ขมา กน เสีย  หาย ได้  แต่  — ความ ผด ชน 
บาป กรรม  ขมา แล่ ไกิ ไม่ หาย ตอง รบ ผล อวว ม 

ความ ผิด สอง ซ นินี่ ม่นี่ ต่อ เนอ ง ก่น อ ย ตอง พิจารณา ดู ให้ ชด  ๆ เพ ยง ซน 
ล่วง เกิใ เชอ โทษ กน เสีย กิ ไต้  แต่ ถไ กึง ขน บาป กรรม  กิ ต่อ ง ให้ ผล แก่ เรา  ข ไพ เจา 
110 ก ว, าก วาม มืด น น แม้ม้ น จะ ท่1 ว ม นาน  แต่ เมื่อ มัน หาย ไป  บ ไน กึย้ง อยู่  แต่ ขอ 
แ โ 111  ะ! ฤ 5 ฅ ๆ า หา กล 0 น ห บา น กำ ลไ ม ล น น เ ร าไ ม่ อ ยู่ กบ มด  เต นไ ป เดน มา  ใ ป 


๖๐ 


เตะ เอา แกว แตก เขา  แม้ ความ มืด หาย แล1 ว แกว เรา กิ ไม่ หาย แตก  หรือ คา ไป 
เหยียบ เอา ใบ มืด โกน เฃไ  เพราะ มอง ไม่ เห็น  แผล ที่ เท่า เรา ก็ ไม หาย  ถึง มืด จะ หาย 
แล ว เพียง รำ ไหว้ ครู  ไม่ เบน ไร  กำ เลิก แค่น นก! ม่มื ใคร ชก เรา  แต่ ถ ไ ถึง ตอน 
เอา หมด, โป ตุ๊ ย ท1 อง อึก คน หนึ่ง แล ว เซา ก ตอง ตุ๊’ ย เรา บ ไง 

สรุป แล ว ความ ผิด เพียง ล่วง เกิน กน  ขอ ขมา กน ได้  ผ้ผด ควร ขอ โทษ ผู้ ที่ 
ตน ล่วง เกิน  และ ผู้ ถูก ล่วง เกิน ก็ ควร ยก โทษ ให้, 


เวร ! 

ตอ จา กน ไป จะ อธ บาย ท ระ พุทธ วปี นะ  สู่ กน พง ฝึก บท หนึ่ง  จะ 

โ เก ใจ หรอ ใม่ ถูก ใจ โ] ไม่ ทราบ  แต่ ว่า ทาง ถูก ตอง น น ถูก แน่  และ I บน เรื่อง ที่ ทุก คน 

ผู้ หวง ความ เบน ไทย แก่ ต" ว ควร จะ คื? ไ เรื่อง ที่ ว่าน  คือ เรื่อง  เวร  เวร กรรม  น๊ะ  ไม่ 
ใช่ เวร ยาม. 

ความ จริง คำ ว่า  เวร  ที่ ชาว ป้าน เรา พูด ถึง ก่น มากอยู่ เหมือน กน  คน ที่มื ลูก 
ไม่ ดี เบน ลูก ล่าง ผลาญ  กมไ วจะ อุทาน ว่า  '‘ลูก เวร,’  ! คน ที่ ได้ ผ่ว ไม่ ดี  มี แต่ 

เก รื่ยว กราด ทุบคื ไม่ เวน แต่ ละ วน  เขา เรียก ว่า  '‘ลู เวร’,  พวก คน แก, คน เฒ่า เวลา 
ทำ บุญ แล่ วก รวด นา อุทิค ให้  “เจา กรรม นาย เวร’,  เรื่อง เวร นพ ระ ทุทธ อง คืตร ล ถึง 
อยู่ มาก เหมือน ก่น  เพราะ เบน ภ ย รี าย แรง ต่อ ความ ลง บ สุข และ ความ เจริญ ของ ชวิต 
จิต ใจ  ฉะ นํนวํ นนเ รา พูด ถึง เรื่อง เวร กน ล่กค รื่ง คง จะ ดี 

พระ พทธ วจนะ ท สรุป เรื่อง เวร ลง ได้ สนที่ ฝืด เท่า ทึเ หน มา  คอ พระ ทุ ท ธ- 

/ไาษิต ใน พระ ไตร โ] ฏกเ ล่ม  ๒๗  (๑๔๒)  ที่ ว่า 

น ห เวเ รน  เวร านิ 
เวร ย่อม ไม่ ระ งบ ควย เวร 

พระ พทธ วจนะ บท นยืน ย่น ว่า  เวร ม จริง  ไม่ ใช่ เบน เรี อง ท เรา พูด ถ งก น 
ลม  ๆ แลง  ๆ เพื่อ คลี่ คลาย พระ พทธ ภ !ษิ ตน' ให้ ก ระ จ่าง  เรา จะ ลอง ตง ประ เดน 

วิจารณ์ เบน  ๓ ประเด็น คือ- 
-เวรคือ อะไร 
-เว รคื  หรือ ไม่ คือ ย่าง ไร 

และ— เวร เกิด' ขน และ ระ งํฃ ลง ไค้ อ ย่าง ไร 


เวร  คือ การ ผูก ใจ ที่ จะ เบน คู่ ก่ง คู่ ผลาญ กัน  ระหว่าง คน หนึง กบ อีก คน 
หนึ่ง  เพราะ เคย ฑีา อะไร ฃํด ใจ กน มา  แต่ ทไนึ่ ไม่ ใช่ การ ผูก พยาบาท  คือ การ ผูก 
ใจ ที่ จะ ทำลาย คน อื่น  มน มี อยู่ สอง ก่กษ ณะ  คือ ผูก พยาบาท กบ ผูก เวร  ผูก เหมือน 
ก่น  แต่ วิธี ผูก ต่าง ก่น  โปรด พง ให้ ด การ ผูก พยาบาท น น ผู้ ผูก เอา ความ แคน ใจ 
ของ ตน เบน เดิม พน  เช่น มี ใคร คน หนึ่ง มา ทำ ให้ เรา เจ็บ แคน  แล ไ เรา ผูก ใจ ไว้ ว่า 
จะ ทำลาย เขา ให้ สม แคน  เมื่อ ใด้ทํ ไ ลาย เขา สม ใจ แคน ของ เรา แล วก เลก ผูก  ที่ ผูก ก็ 
เพี่อ จะ ลาง แคน' ใน หิว ใจ ของ เรา เท่า นน  ผูก ใจ ลาง แคน อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ผูก พยาบาท 
การ ผูก พยาบาท นน อาจ ยืด เยอ ไป นาน  ๆ หลาย เคือ น หลาย บ ก็ใดิ  แก่ วิ แต่ ผู้ ผูก 

จะ ตี ราคา ดา ามแ คน ของ ต ไก่ บ อะไร  บาง คน ตี รา คาด ไย ความ เสีย หาย ที่ คลาย  ๆ 

ก่น  เช่น  แก ด่า ซา  ข่า จะ ด่า แก  แก พนม หา ข่า  ๅ จะ พน หมา แก  แก ฆ่า พ่อ ข ไ ๅ 
จะ ตอง ฆ่า พ่อ แก  แก เผา บาน ข ไ ๆ จะ ตอง เผา บ ไน แก  อย่า งนึ่เ บน การ ล าง แคน 

ดวย ความ เสีย หาย ท เท่า กน  บาง คน เอา ความ เจ็บ ใจ เบน ที่ตํ้ง  เขา เคย ทำ ให้ เรา 
เจ็บ ใจ เท่าไร  จะ ตอง ทำ ให้ เขา เจ็บ ใจ เทา น น ไม่ ว่า จะ ทำ ไดิด ไย วิธี ใด  บาง คน 
คูก ทำ ให้ เจ็บ แคน แล ไย ไก่ างแดน ไม่ เส รจ  ต ไจ ะ ก่อ ง ตาย เสีย ก่อน  ถึง กบ สง ลก 
ก่ง หลาน ไว้ ให้ ก่ง แกน แทน ก็มี  แต่ ไม่ ว่า คน ผูก ใจ ก่ง แคน น นจะ ยึด เยอ เพี่ย ง ใด 
หรือ ไม่ ก็ ตาม  หาก ผู้ ผูก เอา ความ แคน เบน ทุน คืด ว่า  ก่า ได้ ทำ ให้ สม แคน แก่ วก จะ 
เลิก  อย่า งนึ่เ บน การ ผูก พยาบาท อ ย่น น เอง  เพราะ ฉะ น น พยาบาท บาง ที่ เรา 

จึง แปล ว่า ความ ผูก ใจ ลาง แคน  ต่าง จาก การ ผูก เวร  คือ ผูก เวร นนผู้ ผูก ไม่ ได้ จำกัด 
เขต ที่ สุด เอา ไว้  คืด แต่ ว่า จะ เบน คู่ ก่ง คู่ ผลาญ ตลอด ไป  ทุก หน ทุก แห่ง  ทุก ก พ 

ทุก ชาดิ  ผูก อย่าง น เรียก ว่า ผูก เวร  ท่าน ผู้ ใด เห็น ต่าง กัน บา* ระหว่าง ผูก พยาบาท 


กบ ผูก เวร  คาฮ้ งา. ม่เฃำๆ. จก็ ใ. V เนึๆ ถึง วิธี ผูก เชือก  วิธี ผูโแ ชือโ เนน  ทำ เงื่อน ได้ สอง 
อย่าง  คอ เงอ น เบน กบ เงื่อน ตาย  ผูกเ งอน เบน น!, ผูก [พอ แก้ เขา ท!] เงืฏ น เอา' ไว้ 
พอ เส ร จ ธุระ แล ว กระตุก เงื่อน นิด เดียว ก็ VI สุด  ส่วน การ ผูก เงื่อน ตาย นน  ผูก ใม่ เผื่อ 
แก้  คิด จะ ผูก ไว้ จน กระทง ผุพํง ไป ด้วย กน  เรื่อง แก้ เลิก พูด กน  เมื่อ เอา การ ผูก 

พยาบาท กบ ผูก เวร มา เทียบ กงื่เ ก็ เทียบ ก่น ได้  ผูก พยาบาท เหมือน ผูก เงื่อน เบน ผูก 
แล วิ แก้ ได้  ส่วน ผูก เวร เหมือน ผูก เงื่อน ตาย ไม่ คิด จะ แก้ อีก  # 

คน ผูก พยาบาท เบา ผูก ว่า  ‘ฉน จะ ต* อ 4 เล่น 3 ใน แก ให้ สม แค, น” 
คน ผก เวร เบา ผุ กว่า  4 บา  ฯ ปึะเ บน คลา งคผ ลาญ กํบ แก ตลอด 

ไป,’ 

ท่าน ผู้ พง เห นความ แตก ต่าง ก* นห รอย ไ เทียบ กบ การ ผูก เชือก อย่าง น รู้สึก 
ว่า เขา ใจ ง่าย หน่อย ใช่ ไหม  ถา ไม่ เขา ใจ ก็ จำ ไว้ คิด ดู ก่อน  เวลา ใคร ผูก อะไร ก็ นึก 
คิด ดู  ผูก มา  ผูก ววิ  ผูก เรือ  ผูก รอง เท ไ ผูก ห่อ ขาว  และ ผูก อะไร ก็ เหมือน กน 
มืส อง แบบ เท่า นึน- ผูก เงื่อน ตาย  ให้ นึก ว่า เห มอน ผูก เวร  ผูก เงื่อน เบน ให้ นึก 

ว่า เหมือน ผูก พยาบาท 

ผล ได้ ผล เสย 

ที นพ ด ถึง ผล ได้ ผล เสย ซอง การ ผูก เวร  การ ผูก เวร นน ไม่ ว่า จะ คิด ใน แง่ ใด 
หรอ จะ ดเ หล ยม ใด มุม ใด ก ตาม  ไม่ ม ผล! ด เลย  เสย ท ง เพ  เรา เก ลยด เขา  และ คด 
ว่า เขา เบน อริ  แต่ เรา เกด เอาใจ เรา ไม่ ผู กด ดก บ เซ ร มน จะ เกด อะไร ขน  มน ก 

นอน ทกข วน ยง คา  แง จะ ม ความ สุข บาง 2 ต3 น ท' ได ทา ลาย เขา  ก เบน ความ สุข จอม 
ปลอม  เรา หลง คิด เอา เอง ว่า มน เบม ควว มสุ ฃ ท จร งม น เบน ความ สุข ท เรา ได ทา 

ความ ทกข์ เพิ่ม ขน เท่  •นน 


คน ท คด ผูก เวร ค นอน  มก จะ คด เห นแต ทาง ได  คอก ด วาผู เสย หาย คอผู 
ที่ตํว ไป ผูก เวร ไว้  “ม่ น จะ ดอง เบน ผู้ ถูก ล าง ผลาญ! ” ซึ่ง ความ จริง แล1 ว ตริผู้ ผูก 
เวร น4 น ต่าง หาก จะ เบน ผู้ ย่อย ยํบ  ส่วน คน ที่ ถูก ผูก เวร น น' ไม่ แน่น ก แต่ ของ พรรค์ 
นห่ว ใจ ที่ ถูก เวร บไแ ลํวมํ กจะ มอง ไม่ เห็น  อุปมา เหมือน ลิงค์ ล จะ เผา บาน คน  มน 
ค์ดว่ ามํน จะ กระโดด ลง ใน อ่าง นา มํนใ หัน, ามํน โชก ต่ว  แล, วก จะ กระโดด เข าใป ใน 
คร ไ) ซึ่ง คน ก่อ ไฟ ไว้ แล ไ เอา หาง แหย่ เขา ที่ เตา ไฟ  เสร็จ แส่ วก วิ่ง พล่าน ไป ให้ ที่ ว 

บาน  ไฟ่ก็่ เผา บาน ย่อย ย บ' ไป ชริพ ริบ ตา  ลิงค์ ด ได้ แส่ ริ ก็หไ เราะ  ค์ด ว่า มน เก่ง 

กว่า กน  แต่ มน มิ ได้ นึก เฉลียว ใจ ว่า  การทำ เช่น นนมํ น เบน การ เผา ดํวฃ อง มํน 

เอง ด้วย  และ ไม่ ได้ คิด ว่า ลิง น น แหละ จะ เลีย หาย มากกว่า คน  เพราะ คน เขา วิ่ง 

ออก จาก เรือน ได้  แม้ เรือน จะ ไหม้ ต ไค นก็ย ไอ ยู่  ส่วน ลิง ตาย! 

คม เรา ลง  1 ค ผูก เว 5” กนแ ลวม น จ# ตอง ตาม ลาง ดาม ผลา ^ กน จน ] ด ใน ดำ? า 
ทาง ศาสนา  ท่าน ยก ตา อ ยา งใท ดู สต ว แล ๕ คม ๒- ๓ จำพวก  ใน แง่ ทว่า  ผ้มเ ว? ต่อ กน 
จ# ดอง มอน พา พน ลา งผ สา ญ กน จน ได  มน แท่ สก จริง  ^ ลิง อยาก จ& เวน  แต่ ว่า เ: ว? 
ก เหนี่ยว?^ งไกั กัไไ ดจก หัว กัน ต่อ ไท่ . 


ทาง เวร 


ค วา] แ, จริญ ใ] อร คน เรา  ก คลา ยๆ  กบ ความ เจริญ ของ ธรรมชาติ 
อย่า รอน เท มอน กน  ไม่ ว่า อะไร ท ไ สิน  ถ ไจ ะเปี ริญก ไาห นา ไปแลว ก็่ 

มิโา จะ มทฅ ด ใ ทมอ น ติด โน่น ติด น จิ ย่า ถะ  ทำ ท่า จะ แย่ เอา เสิย ให้ ได 
ช0 นที สุด แม้ แต่ จะ ปลูก ตน ไม ไว้ ด ดอก เย็น  ๆ ฅาสํ กฅใ แด ยว  ก็่ มอน ติด 
ดน ไม่ เหมาะ  น่า ไม่ พอ  อากาศ ไม่ ให้  ตอง คอย ปลด ไม่ ว่ๅม น ติด ที ไหน 
ปลด ให้ หมด แล วจิง จะ สำ เร็่จ 

ความ เจริญ ของ คน เรา นก็ เหมือน ก่น  ที่ มน ไม่ เจริญ ก ไว หน ไ เท่า ที่ เรา คิด 
ว่า จะ เบน  ก็ เพราะ ม่น ติด  บาง คน มี ความ รู้ ดี  เวียน เก่ง  ทำ อะไร ก็ เบน  แต่ 
ไป ติด เกียจ ค ร ไน เสีย อย่าง เดียว  ก็ ไป ไม่ รอด  บาง คน ความ รูด ข! โน ก็ขสํ น แต่ ติด 
ไม่ ชื่อ  เหลว อีก!  บาง คน ความ รู้ก็มี  ความ ดีก็พ รอม  แต่ ติด โรค สไ ซา ร ไม่ อำนวย 
แย่ เหมือน กน  เพราะ ฉะ นํ น การส ราง ชวิต ตาม หล, โ! ธรรม ของ ศาล นา พุทธ  ท่าน 
จึง สอน ให้ สนใจ ดูทํง สอง ทาง  คึอดู ว่า เรา มีบจ จ ไ] ที่ จะ ท่า ให้ ก ไว หน ไอ ยู่ ใน ต ไพ อ 
ไหม  ถ ไพร่ อง ก็ ไห้ เติม  แล ไต อง ดูด ไย ว่า เรา ติด ท ไหน บาง  ถา เจอ ก็ ให้ ปลด คน 
ที่ พริา แต่ จะ ก ไว หนำ  ค0 าก็ก่ ไว หนำ  สอง คำ ก็ก ไว หนำ  ใผ่1 ผนแ ต่อ นาค ตอน สด 
ใล  แต่ แล ไต ไ ติด อะไร อยู่ ห นํดๅ  ไม่ ยอม ปลด  ก เหลว!  , 

เรือง ติด ของ คน เรา มีทง ทาง กา บท ง ทาง ใ จ แต่ ถา เอา เท ยบ กน ดูแล ว ติด 
กาย น, ะ ไม่ เท่าไร  แด ติด ใจ สิร ไย ปลด ยาก เปล อง ยาก  ว1 นนอ ยาก จะ ชวน ให้ คิด 

ถึง เฉพาะ เรือง ติด ทาง ใจ 

เครือ ง ติด ใจ ซอง คน เรา ลอง แยก ดูแล ไ มี อยู่ กง  ฅ ทาง  คือ 


ทาง ท ๑ ติด นิส่ย  คือ เรา' ได้ ทำ อะไ ร ที่ใม่ เหมาะ มา จน ชิน เสย แล ว กิน 
เห ลำ จน ชิน  สูบ ฝึน จน ติด  ที หลง พอ รู้ ว่า ใม่ด ก็ เลิก ยาก  อยาก จะ ตง สติ ให้ มน  ๅ 
ลํ กิท  ไม่ สำเร็จ  ติด อย่า งน ติด นศ่ย 

ทาง ท ๒ ติด กิเลส  คือ อยาก จะ ทำ อะไร  ๅ เอา ดี ให้ ใด้ลํ กิ ที่  แต่ ทน 
ล อำนาจ แก่ ความ โลภ  ษ วาม โกรธ  ความ หลง ไม่ ได้  อย่าง น เรียก ว่า  ติด กิเลส 
ทาง ท ๓ ติด สน ด ไน  คือ  พน เพ ของ ใจน้ น โน, ม เอียง' ไป ทาง นน เสีย 
แลํว  ผน ไม่ ได้  กึง ใด้กิ ไม่ ตลอด เหมือน อย่าง คน สไา ดาน ไม่ รี กิดี  กึง ใคร จะ ช่วย 
ชุก ใส่ ความ ดี เท่าไรๆ  กิ ทน ไม่ ไหว  เอา ดี ไม่ ได้  เพราะ มํนติ ต ติด อย่าง น เรียก 
ว่า  ติดลํ น ดาน ของ ตน เอง 

รวม ความ ว่า  ที่ ติด ทาง ใจ ของ เรา มือ ยู่  ๓ สถาน  คือ  ๑.  ติด นิสย 
๒.  ติด กิเลส  และ  ๓.  ติด สน ดาน ตา เอง 

การ เปล อง ตรี จาก ที่ ติด ทํ้ง สา มน ยาก ที่ งน1 น เรา ต่อ ง ช่วย ต่วเ อง ให้ มาก 

เมื่อ ว่น พธที่ แล1 ว่ได้ ซให้ ท่าน ม้พง ดูที่ติ ดรีา ย แรงอยู่ อ ยาง หนึ่ง  คือ  เวร. 

เวร เบน เครือ ง ติด อย่าง หนึ่ง ใน ประเภท ติด ลํน ดาน  คือ  ติด ลึก ชง  จน กระ ที่ง เรา 
เอง กิ มอง ไม่ เห็น  อย่าง เช่น เวลา นึ่เ รา ถูก เวร เกาะ เกี่ยว อยู่ หรือ เปล่า  รู้ ไม่ ได้ ใน 
หลิก ฐาน คำ สอน ของ ศาสนา  ปรากฏ ว่า พระ พุทธ เจา' ได้ ตร่ไ สเ บด เผย กึง เรือ งนึ่ 

อย่าง น่า พง  คือ สู ภาษิต ที่ ยก มา อธิบาย เมื่อ วไเ พุธ ก่อน  ที่ วา- 

น ห เวเ รม  เวร าน 
‘รี ารย่ อม ไย่ ระ งบ ลํ้วย เวร’, 

ที่ นำ พุทธ วจนะ บท น มา เสนอ ท่าน ผู้ พ’ ง กิ เพื่อ ซ ให้ ดูที่ ติด อีก ที่ หนึ่ง  ซึ่ง น่า 
สนใจ  เพราะ เบน ที่ ติดเ รน ลบ เห็น ได้ ยาก และ ปลด ยาก  เรา จะ รู้ จะ เห็น ได้ ทาง 


I ดยว คือ  กน ค วา จาก หล ท ฐาน ทาง สาสนา  ปี 31 บน เหมือน บไ แ ทึก ผล การ' วิจํย่ ของ 
พระ พุทธ I จา  ผู้ เชี่ยว ชาญ ยอด ยิ่ง ใน บญ หา จิต  *1  ใจ  *]. 

110 งนฃ อ ตง ประ เดน ไว้ อธี บาย I บน สาม แขนง  คือ;— 

ล วาม หมาย ชอง ดำ ว่า  เวร 
ผล ไค้ ผล เสย  และ 
วธป ลด เปล ฝ็งต ว จาก เวร 

ทว่า เวร  ๅคึอ อะไร?  ว ไว ก่อน ได้ ให้ คำ ตอบ ไว้ ย่อ*] ว่า  “เวร  คือ  การ 
จอง ลาง จอง ผลาญ  ’ แล วก ได้ เปรียบ เทียบ ให้ เห้น ว่า  การ ผูก เวร ก้บ ผูก พยา- 

บาท ไม่ เหมือน กน  มไแบน การ ผูก ใจ จะ ทำลาย คน อื่น เหมือน ก ไว แต่ วิธี ผูก ต่าง กน 
ผูก พยาบาท น น คน ผูก ผา เอา ความ เจึบ แก่น ใน ใจ ของ เขา เบน ที่ตไ  คด ผูก ใจ ว่า 
กไ ได้ เล่น งาน อีก ผื่าย หนึ่ง ให้ สม แก่ง แเล่ วิ! ไจ ะ เลิก  ซอ ทำลาย พอ ล่าง ความ แก่น 

ออก จาก ใจ  ขา เท่า นึ่นเ อง  ส่วน ผูก เวร  เบน การ ผูก ไม่ มี ชอบ เขต สน สุด  ตง ใจ ว่า 
จะ ขอ เบน คู่ ลำ งคู่ผ ลาญ กน, ให้ ตลอด  กึง ไหน ถึง กน  เพราะ ฉะ นึ่น  เมื่อ วํน ก่อน จึง 
เปรียบ ให้ ดู ว่า เห มีอน การ ผูก เชือก  ผูก พยาบาท เหมือน ผูก เงื่อน เบน ส่วน ผูก เวร 

เหมือน ผูก เงื่อน ตาย  คือ อย่าง หนึ่ง  ผูก เผื่อ แก้  อีกอ ย่าง หนึ่ง ผูก ไม่ เผื่อ แก้  บญ หา 
เรื่อง เวร คือ อะไร  เท่า นก เห น จะ พอ 

จะ ซอ อธิบาย' ใน ประ เดน ที่ฝ็ อง  คือ  ผล ได้ ผล เสีย และ เรื่อง ชืผล ได้ ผล เอีย 
น จะ ไม่ พดก่ งปล ใย เห ต เช่น  ถูก คู เวร เผา ยาน  ตหว  ขโมย ววไ ปฆา  เพราะ มน 
เบน ปลาย เห ต เห น ไม, ยาก นก  ที่ จะ พุ คน พุด ที่ ยากๆ  คือ  ที่ ตน เห พุ ที เคย ว พุง 
ก ยาก  พ ค โ! ยาก  แต่ เซ ไ ใจ แล่ วต  ขอ ให้ ท่าน ตอบ คำ กาง 'สอง ลาม คา เลย ก่อน 


แมว ทำไม จง ชอบ เดิน เฃไ ไป หา ปลา ย่าง  ? 

มด ทำไม จง ชอบ ไต่ อยู่ ที โถ นำ ตาล  ? 

แมลง ว" น ทำไม ชอบ เกาะ ที ของ เน่า  ? 

เรา จะ' ได้ ตอบ ตรง ก้น ว่า  เพราะ คัน ชอบ กิน ของ พวก นนเ บน อาหาร  สต ว 
ต่าง  ๆ มน จะ ไป  จะ อยู่ ที่ ไหน สำ ค ไ}] ที่ ใจ ของ คัน  ใจ ไป คัว คัน ก็ ไป  ใจ อยู่ 

คัว คัน กอ ยู่  ทีนึ่ ใจ ทุก ใจ คัน ชอบ อยู่ ใน ที่ๆ  มี อาหาร ที่ คัน ชอบ  เพราะ เห ตุน แหละ 
แมว จึง เดน ไป วน เวียน อยู่ ใกล้ๆ  ปลา ย่าง  มด จึง ไล่ ไปๆ  มา ๆ อยู่ ใกล้ ๆ น่า ตาล 
และ แมลง คัน ก็ ตอม มา ตอม ไป อยู่ รอบ  ๆ ซอง เน่า 

ถึง ใจ คน เรา ถึเห มีอน คัน  มี อาหาร ใจ อยู่ ที่ ไหน ก็ ชอบ ไป ตอ มอ ยูที่น่ น 

อาหาร' ใจ อยู่ สนาม คัาก็ ชอบ’ ไป ที่ส นาม มา  อาหาร ใจ อยู่ ที่ สนาม มวย  ก็ใป คัด คัน 
อยู่ ที่ สนาม มวย  อาหาร ใจ อยู่ แถว ตรอก ไหน  ชอย ไหน  ก็ใป บวน เปย น เวียน วน 
อยู่ แถว น่น  ที่ ไป ก็ เพราะ ใจ จะ กิน อาหาร น่นเ อง 

ทีน ใจ คน เรา นม น แปลก  กิน อาหาร แปลก  ๆ แล วี แต่, ใคร จะ ผก อบรม' ไว้ 
อย่าง ไร  หาก ผก อบรม ไว้ ใน ทาง ร ไย  ใจ คน เรา ก็ จะ ชอบ กิน เรื่อง ร ไย  ๆ เบน 

อาหาร  เห น คน ยม แคัม เขา หา คัน ใจ เฉยๆ  แล่ ถไ เห็น คน ชก ต่อย คัด พน เข ไ หา 

คัน  0 มน ยง ก ว้า กิน ข1 ฑ 

การ ผูก เวร  หรอ ผูก ใจ จะ เบน คู่ ลาง คู ผลาญ ด นอน  ก็ เบน วีธีห นึ่ง ที่ ผก 

อบรม ใจ ให้ ชอบ อาหาร ร ไย  คอ  มี ความ พิ นาค ย่อย คับ ของ คู่ เวร เ บ1.; อาหาร อ้น 

โยธา  หมาย ความ ว่า ใจ ของ คน ผูก เวร เขา น น คัน เกิด อยาก กิน ความ พ นาค ของ 
อก ผาย หนึ่ง  ถา รู้ ว่า เขา พนา คแ คัว ก็ อิ่ม' ใจ  เท มือ น คัว ได้ ยค ได้ คัฤด  เมือ เบน 

เ^น นแลํ วจะ มือ& ไว ตาม มา  ห่าน ไน้ห ล. ๅ 11 (าฎ ร คิด'; 1 


-แม ว มน1 ชอบ กิน ปลา ย่าง  แล ไม่ นทำ อย่าง ไร  ? 

มน กใป วน เวียน อยู่ ใกล้  ๆ ปลา ย่าง 

--ม ดม น ชอบ กิน นำ ตาล  แล วม่น ทำ อย่าง ไร  ? 

มน ก็ใป ไต่ อยู่ ใกล้ ๆ โถ นำ ตาล 
—แม ลง นํนม่ น ชอบ กิน ของ เน่า  แล วม่น ทำ อย่าง ไร  ? 

มไ เก โป ตอม อยู่ ที่ ของ เน่า  ๅ 

ที่น ใจ คน  ที่ ชอบ กิน ความ พินาศ ของ คู่ เวร ล่ะ  มน จะ ทำ อย่าง ไร ...แน่ 
นอน มไเ กิจ ะ ไป วน เวียน อยู่ ใกล้  ๅ นํบที่ ๆมีคู่ เวร  จึง จะ สบาย ใจ  ที่ จริง เขา เก ล้ยด 
ต, วคน ที่ เบน คู่ เวร  ไม่ ใช่ ร' ก ไม่ ใช่ พิศวาส  แต่ ที่' ใจ มน ไป เกาะ เกี่ยว วน เวียน อยู่ 
กิ เพราะ จะ คอย กิน ความ พินาศ ของ เขา เท่า นํน  และ ความ พินาศ ที่ เย ร็ดอ ร่อย 

จริง  ๅ กิ ตอง เบน ความ พินาศ ที่ต่ว ได้ ทำ กบ มือ นํวย  นำ เขา เจ็บ บวย ลม ตาย ไป 

เอง  ม* นกิ ไม่ ออก รส  เพราะ ฉะ น1 น คน มี เวร นํน จึง ชอบ นำ ง ผลาญ คน คู่ เวร  และ 
นำ ง ผลาญ อย่าง ไม่ มีที่ส นสุต  เพราะ ความ พินาศ ของ คู่ เวร มน อร่อย ด 

โบราณ ท่าน สอน ว่า  ลง ได้ ผูก เวร นํน แนํว ม* นจะ แค นํวนํ นใป ไม่ ได้  เวร น น 
แหละ จะ เหนี่ยว ผ้มี เวร ให้ มุ่ง ห นำ เขา หา คู่ เวร เ อา  เพราะ ฉะ ใน แ เรา จึง เรียก ว่า 
“ ผูก เวร  คอ มด ใจ เรา เอง ไว้นํ บ ความ พินาศ ของ ค นอน 

การที่ ค เวร มุง เขา หา คู่ เวร น ไ เบน ไป นํง แต่ ใน ชาติ นที เดียว  I ขา จะ ตอง 
ให้ ไค้ อย่ใ นรไ ใมีที จะ ทำ ความ พินาศ ไห้ คูเว ‘ย่ต้  จง จะ สบาย ใจ  ทว่า อยู ใกล้  ๅ 

นนไ ม่โช่ หมาย ความ ว่า เขา 1 ปยน อยไ กล ตวเ สม อเป  1 มใช แด หมาย ความ อยูเ น 
ข่าย ท จะ ทำ อนต ราย แก กน ไต  สมมต วาน กเร ยฺนส อง คน ผูกเ ร รก นม  เต งแ ตอ ยู โน 
โรง เรแ น เวลา นอ อก มา ทำ งาน น สว  สมมต รา สง ก ตก ร* หา วง เตย วก น กา คูเ. ร ร 


เบน นาย อำเภอ 


อก ข ไง ก็ จะ ต ไ) ง ให้ ใด้ อยู่ ใน หน่วย หนึ่ง หน่วย ใด  จะ เบน ท กอง 
หรอ ท กระทรวง ก็ ได้  ที่ พอ จะ เล่น งาน นาย อำเภอ ได้  บาง ที อาจอยู่ คน ละ กระทรวง 
คู่ เวร ข ไง หนึ่ง เบน เจ ไ เมือง  อีกฃ ไง อาจ เบน ผู้ พ พาก ษาแลว ก็ อยู่ จ ไหว ไ ไ เดียว กน 

ภาค เดียว ก่น' ให้ มือ, น' ได้ ผลาญ ก่น' ใต้  คน หนึ่ง เบน กรู  อีก คน ก็ เบน นก ศึกษา  คน 
หนึ่ง เบน สมภาร  อีก กน เบน ลูก ว ไ)  กน หนึ่ง เบน หํวห น่า  อีก คน ก็ เบน ลูก น่อง 
ดํงนึ่ เบน ตน  พอ เบน เฃไ แล ไ ก็ คอย ผลาญ ก้น  แต่ ถ้า มี วน จะ ตอง แยก ก้น เสีย' ใม่มื 
ทาง เกี่ยว ของ ก้น  ก็ ไม่ ชอบ อีก เหมือน ก้น 

ทำไม จง เบน อย่าง น น ทำไม คนม่ เวร จะ ตอง อยู่ ใกล้ คน ม เวร 
ท่าน ก็ ย่อม ทราบ แล้ว  จา เาท่ อธิบาย มา แล้ว  ทำไม มด จง หน นำ ตาล ไป 


ไม่ ไค้?  คำ ตอน ก็ อัน เด ย' วก น ก็ เพราะ ใจ คน ม เวร  มน ชอบ ก็ นความ 
พินาศ ของ คู่ เวร นั่น เอง 

ทีน พูด ถึง ชาติ หนำ  ก็ เหมือน กนก บ ชาติ น เพราะ ใ. จ คน เรา อาจ ต่อ เนื่อง 
อัน ใป ได้  วาน ปีนนึ่ เรา รไา ใคร คน หนึง แล วก นอน หลบ  ดีน ขน เมือ วาน นึ่  ความ 
รไา นนย ไค ไง ใจ อยู่ รก เขา อีก  ตก กลาง คืน นอน หลํ บ' ไป อีก , รุ่ง ขน วํนนึ่ ม่นก็ ยํงร่ ก 
ต่อ มา  ความ เกลียด ก็ เหมือน ก้น  เกลียด ใคร มา หลาย วน  หลาย คืน แล ไ ม่นก็ 
ยไ เกลียด ต่อ กน มา ใต้  จน กระทง วน นม น ก็ยไ เกลียด  การ คด จอง ลาง จอง ผลาญ 
ที่ เรียก ว่า เวร ก็ เหมือน ก้น  ชาติ ก่อน มืเว ร ก้น  ชาติ น เวร ก็ ยง อยู่  และ เมือ ชาติ นึ่ 
มื  ชาติ หน ไก็ม เวร ต่อ ไป  หาก ไม่ ระ งํบเ ว? เลีย 

พูด อย่า งนึ่  บาง ทาน ชะ สง ส ไ]  และ อาจ นึก ท ไ) งอ ยู่ ใน ใจ ว่า  ความ นึก 
กด ชอง ฅนเ ราม นก็ สน สุด ลง แค่ ตาย เท่า นน  คด อยาก คู หน ไคูล เก  .ตาย แล ไก็ เลิก 
• ดล อด จน ความ รหล กน, ก ปราชญ์  ' เรียน วิชา ไว้ ใด้กี่ หบที่ ต ตาย แล้ วฺก็ดํ บ หมก 


เกด ใ หมก ตอง เรย น ใหม่  ก แล ว ทำไม ทาง ศาสนา ท่าน จง สอน ว่า  ความ คิด ผก เวา 

กน จะ ตอง พ 1พ น ขาม ภพ ขาม ชาติ ไม่ ดวย  ? เพราะ ฉะ นน จึง ขอ ตอบ เฉลย ไว้ เลย ว่า 

สิง ท เกิด จาก จิต ใจ ของ คน เรา  และ แสดง' ให้ เรา เห็น อยู่ V 1 กวํน น มน มี อยู่ เสา ม ชิน 
คอ- 

-ช นนิสํ ย ความ คิด จาก เคย ชิน 

-ชไ 4 อุปนิ สิ ย ความ คิด จาก แวว ของ จิต 

-ชน อํธ ย' ไสย  ความ คิด จาก พน เพ ของ จิฅ 

ใน สาม ซน น นิส ไ] เบน เรือง ของ ความ เคย ชิน  ก ไพ ราก ใจ จาก สิ่ง ที่ เคย 
ซินนํ้ น ๆ นา นม ไ เกิด บไป  วิ ซา ความ รูทเ รา ท่อง เรา จำ ไว้ อยู่ แค่ ชิน น เพราะ ฉะ น น 
ตาย แล ไ จึง ด ไ]  อุป นิสไ เบน แวว ของ จิต  แสดงออก มา เมื่อ ได้ รบ เหตุ  รืบ บจจ ไ] 
อุป นิส ไ] กิ แสดงออก ไม่ ได้  เหมือน กไเ รุ้ง แวว วาว ที่ ทอง เหลือง ทอง แดง  ถา ถูก ขด 
กิฃน วาว  ถไใ ม่มื ใคร ขด นาน  ๅ กิ ดำ!] อ แวว หลบ เข ไอ ยู่ ขาง ใน  ส่วน อไ ยา ส ไ] 
หมาย ถึง พน เพ ของ จิต  บาง ที่ เรา เรียก ว่า สิน ดาน เด้ม  ฆนน เปลี่ยน ยาก  ข ไม ภพ 
ข ไม ซา ติ ได้  อุปมา เหมือน โลหะ ซ นิด ทอง เหลือง  สมมติ ว่า  เรา มี ตุ๊กตา ทอง 

เหลืองอยู่ ต ไห นึ่งฃ้ ด ไว้ สุก ปลง มี แวว ระ สิบ  เรา ดู ตุ๊กตา ต ไน น จะ เห็น ของ สาม 

อย่าง  คือ เห็น รูป ตุ๊กตา  เห็น แวว วาว ที่ ตุ๊กตา  และ เห็น โลหะ ทอง เหลือง  รูป 
ตุ๊กตา เปลี่ยน ง่าย  ถ ไต ก จาก ท สูง  หรือ ถูก อ ะ! รท บ แรง  ๅก เสย รูป  รูง วาว ท 

ตุ๊กตา กิ เหมือน สิน  ปล่อย ไว้ นาน  ๅกม ว แวว ห สบ ใน  แต่ โลหะ ทอง เห ลอง ชิ 

เปล ยน ยาก  ตก ไป ที่ ไหน  ๅ มน ก ยง เบน ทอง เห สอ งอ ยู  จน กว่า จะ ม ใคร เอา ไป 
ผสม ให้ เบน ทอง มา ล่อ  หรอ แปร ธาตุ ให ผิด จาก เต ม ขอน เปรย บก บจต ใจ ของ 

คน เรา  นิสย เปรย บ เห มอน ร ปร่า งตุ  ก ตา  อุป นสย เปรย บ เห บอบ แวว วา วอน เกด 


จาก โลหะ  อ้ธ ฆาส่ ย หรือ ส้น ดาน  เปรียบ เห มีอน ตวเ นอ' โลหะ ท ทำ ตุ๊ ก ตา  วน น 
I ขา หล่อ I บนตํ "ก ตา โลหะ  ก็เ บน ทอง เหลือง  พรุ่ง นื่ยุบ ตุ๊กตา เอา ไป บน เบน ทพพี 
ตก ขาว  โลหะ ก็ ยไเ บน ทอง เหลือง  บหน ไ เอา ท่พพิ ใปดี เบน มีด บาง  ปอก มะม่วง 
โลหะ มน ก็ยไ เบน ทอง เหลือง  ใจ คน เรา ก็ เหมือน ก่น  ลืงต้ ว เรา จะ เบน อะไ ใ ๅ 

เปลี่ยน ตำแหน่ง ก็ครี งๆ  เบน ทหาร  เบน ครู  เบน ตำรวจ ที่ ตลบ  สน ดาน เด ม 
ม ไ; ก็ ยง อยู่  แม้ แต่ ตาย แล ว กิ เลศ ก็ คง อยู่ ใน สน ดาน อย่าง น ใ; ต่อ ไป ถึง ชาติ หนำ อก 
ความ คด ผูก เวร โ ไน  เบน การ ผง ความ รู้สึก อย่าง แรง จน เฃไ ไป ใน สน ดาน ของ จิต 

เพราะ ฉะ น ใ;  เวร กรรม ของ คน เรา จึง ต่อ เนื่อง ไป ถึง ชาติ หนำ ได้  มน จะ ติด ไป จน, 
กว่า เรา จะ ระ งบ มีน เสีย  ถ้า ไม่ ระ งบ  ใจ ของ เรา ก็ จะ ติดตาม ไป คอย กน ความ พินาศ 
ของ คู่ เวร เบน ภไา ษ ารื่า ไป 

ตำรา ทาง ศาสนา ท่าน เล่า เรื่อง ไว้ เบน ต ไอ ย่าง หลาย เรื่อง เช่น:- 
— เรื่ อง อกา กบ นก เคา  สอง ต่วนื่ ผูก เวร ก่น มาด งแต่ ค รง หา เสียง เลือก ตง 

เบน ห ไห นำ นก  นก เคา ก็ ว่า กา เบน นก ซ ขโมย  ผาย กา ก็ ว่า นก เคไ เบน นก ผี  ไม่ 
น่า ไว้ ใจ  เลย จอง เวร เบน คู่ ลาง คู่ ผลาญ กน มา  เ จ อ กน ที่ ไหน จิก ติ กน  แต่ แล ได ไย 
แรง เวร มีน ก็ หนี กน' ไม่ พ, นํ  กา อยู่ บา ไหน นก เคไ ก็ ให้ มี อนอ ยาก อยู่ บา นํนค ไย 

-พไ พอ นก บ งู เห่า ก จอง เวร กน มา แต่ หน หลง  เจอ กน แล ไ เบน ต่อ ง ผลาญ 
ก ไ; ให้ยํ บ เยิน  แต่ แล ไ มีน ก็ ชอบ อยู่ ดง ห ญ ไ แห่ง เดียว โ โน  คน ชาว ชนบท บอกว่า 
เวลา เดิน บา หาก เจอ รู พิง พอ นก็ต่ อง ระ วํงงู เห่า 

-พ ระ เท วทต ผูก เวร1 ใน พระ พุทธ เจิ า แต่ ราย น ผูก เวร ข ไง เดียว  พระ 

พทธ เจ ไ เสด็จ ออก จาก บาน เมี อง ไป บวช อยู่ ใน บา แล ไ พระ เท วทํต ก็ อุตส่าห์ โกน 

ห ไอ อก ไป วี่งพ ล่า นอ ยู่ รอบ  ๆ พระ ค่นธ กฎีนํ น เอง 


คน;! เวร กน แล ว มน ไม่ แค ลวก น ได้ จ ริ;  1 ผ่ๅ เมีย บา; กู่  อยู่ ด่วย กน ไม่ 
ผาสุก เลย  เมีย ก สาป  ผวก แช่ง  อยาก จะ!! บ จมูก1 ให้ อก ผาย ตาย ว' น ละ ร่อย ค รง 
แต่ พอ แยก ทา; กน ไม่ โ เวน เลย  ป วะ เดียว ก็ นอ บผุ้; คืน มา' โอก' น ใหม่  ดี ก่น ยิง ไม่ กี่ 
อึด ใ!!  ก็เรี่ ม ค่า แช่ ง ก้น อีก  นิ!! า แร; เวร  เรา เรียก ว่า  คู่ เวร 

ราม ความ ว่า  วํนน เรา พุ ลถง I ท ษฃ องการ ผูก เวร คด จอง ล้าง จอง 
ผลาญ กน  แค่ เข้า ไป พูด สง จุด ภาย ใน ว่า  ทำไม คน ผูก เวร กิน ไว จง ฅาม 
ไป กบ คู่ เวร แล้ว ภ็ ลาง ผลาญ กน  เหตุผล ลำ กิ ญ ก็ คอ  การ ผูก เวร เบน ก าร 
เปลิ ขน สันดาน ของ จิต  ให้ เกิด ความ ชอบ กิน ความ พินาศ ของ ฅู 'เวร เมน 
ภิกษา ลง ไล้ ใจ ชอบ แสัว ตํวกิ ไป กิวย  เห มอน ไจ แมลง วํนมั น ชอบ ของ 

เน่า  ผล ทํสด มัน ก็ เลย ตอง ไปฅ อม ของ เน่า. 
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